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Predmluva

Vizené kolegyné, kolegove,
drzite v rukou jeden z vystupt vzdélévaciho projektu STKULA, ktery realizoval za finanéni

podpory ESF a stitntho rozpo¢tu CR Cesky svaz ochrancit ptirody Vlasim na prelomu let
2014 -2015.

Cilem projektu SIKULA bylo vybavit metodicky i materidlné pedagogy mateiskych kol v ob-
lasti polytechnické vychovy (PV) a zacvicit je v praktickych dovednostech, které maji sami
détem predédvat. O projekt SIKULA projevilo zdjem jesté pied jeho zacatkem pies 90 pedagogti
ze 40 matefskych $kol ze Stfedoceského kraje, Jihoceského kraje, Pardubického kraje a Kraje
Vysocina. Dalif se pfiddvali v priibéhu.

Polytechnické dovednosti, zjednodusené , Sikovnost®, velmi souvisi s dal§imi schopnostmi détf,
které, jak tvrdi vyzkumy i praktici z matefskych $kol, jsou bohuzel v populaci na tstupu. Je
to napf. schopnost fesit problémy, postarat se o sebe, pouzivat primarni materidly, poznat dii-
sledky své ¢innosti a od toho se odvijejici odpovédnost, bezpecnost pii prici, spoluprace, cile-
védomost aj.

Ten, kdo je pfesvédéeny, ze dité ptedskolniho véku nemuiZe fezat ostrym nozem a pilou, zatlou-
kat hiebiky, 1ézt po stromech a hrét si s bldtem, at radéji necte déle. Jisté je, Ze setkdni s bez-
pe¢nym rizikem, ke kterému patif obcas i néjaky ten $krdbanec a boule, napliiuje zékladn{ po-
tieby déti a vybavuje je do Zivota nezastupitelnymi zkuSenostmi vice, nez spofddané prochazky
v dvojstupu ¢&i sledovani televiznich programd. Piehnany strach ze situaci, pfi niz se malé déti
maji bezpe¢né sezndmit s nastroji a jednoduchymi technologiemi, stejné tak jako pfeochotné
uhybéni pfed mnohdy nesmyslnymi kroky byrokracie, miiZe nevratné deformovat jejich du-
Sevni i fyzicky rozvoj.

Podobné jako semindfe projektu SIKULA se i tato metodika drz{ péti tematickych oblasti: fy-
zické pfedpoklady ditéte pro PV, polytechnické vzdéldvani v piirodnim prostiedi, PV pomoci
Montessori pedagogiky, rukodélné tvofivé ¢innosti a tvorba novych vyukovych pomicek v PV
samotnymi pedagogy.

Seminéfe konané v rimci projektu SIKULA nakonec nabidly vice, nez bylo odekavino. Mimo
jiného také inspiraci a moznosti srovndni, jak funguji kolky jinde. Pfedev§im ale povzbuzeni,
Ze bariéry lze pfekondvat a Ze je mozné a potfebné stile se né¢emu novému udit, zejména pokud
vedle sebe najdete mnozstvi spfiznénych a stejné zapalenych lidi.

Dals{ vystupy projektu SIKULA, metodickou podporu, mnozstvi podnétt a odkazii uzited-
nych pro polytechnickou vychovu v MS naleznete na adrese www.projektsikula.cz.

Roman Andres, za tym CSOP Vlagim
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Rozvoj motorickych schopnosti
a fyzicke zdatnosti ditete pro
polytechnickeé cinnosti

5> 1&lo necht’ kazdodenni své hyjbdni md. “r J. A. Komensky)

Minimum pedagoga MS:

mit pfehled o principech a sprdvném pouziti télesné vychovy pro Sikovnost predskolaka, pfi-
pravit vyukovou jednotku i ro¢n{ plén TV s konkrétnim zdmérem — napf. rozvoj koordinace,
reakéni schopnosti aj., védét, kam se obritit pro radu

NiZe uvedené ndméty na télovychovné aktivity véetné konkrétnich ndvodd na cvicen{ jsou
vhodné pro realizaci pohybovych ¢innosti v matefské skole. Cilem je rozvoj pohybovych schop-
nosti a $ikovnosti déti.

Ocekavané vystupy v RVP:

Dité a jeho télo:

% Rozvoj rovnovéiinych pohybovych schopnosti (provazochodci — zdokonalovéni zéklad-
nf pohybové dovednosti — chiize; overbally a balanén{ plochy — stimulace hlubokého stabi-
liza¢niho systému).

Rozvoj spojovacich pohybovych schopnosti (skikacky, koordina¢ni zZebiik — stimulace
dynamické sily dolnich konéetin; mi¢kovan{ — zdokonalovéni manipulace s micem).
Rozvoj rytmickych pohybovych schopnosti (vasimbo, kole¢ko, v rytmu hudby).
Rozvoj orienta¢nich pohybovych schopnosti (ukaz, kde més, slepovani, tickovana — ori-
entace v télnim schématu; najdi svého kamardda, na barvy — orientace v prostoru).
Rozvoj reakénich pohybovych schopnosti (starty z poloh, Cervend Karkulka, tleska¢-
ka).

Dité a jeho psychika:
% DPozornost, soustfedéni, pamét.
% Casoprostorové orientace.

o el B



Receptar ¢innosti pro polytechnickou vychovu v materskych skolach

Rozvoj rovnovaznych pohybovych schopnosti
Zdenka Engelthalerova

PROVAZOCHODCI

klk 2 — 6 let dle schopnosti a dovednosti

kolem 20

herna, hiisté, les (dle varianty)

dle varianty — dlouhé lano, lavicky, padly kmen

Zadné

28 =k

zadny
10 minut

L./ aktivita ma byt opakovana, s postupnym zvySovanim naro¢nosti

Popis aktivity:

Na podlahu v herné polozime dlouhé lano a déti po ném v zéstupu, nejlépe bosé, prechdzeji.

% lano pokldddme jako serpentiny na silnici a rizné ho to¢ime,
% misto lana déti prechdzeji po lavickéch,

% lavicky obratime uZzsi stranou nahoru (vytvofime kladinky),
% vyuzijeme padlého kmenu v lese a pfechdzime ,bazinu®.



OVERBALLY

2 — 6 let dle schopnosti a dovednosti
kolem 20
herna

overbally — pro kazdé dité jeden

pofizeni overball( (40 — 99KE za kus)
©  zadny
€8 10 minut

U aktivita ma byt opakovana, s postupnym zvySovanim narocnosti

Popis aktivity:

Kazd¢ dité m4 jeden overball a zaujme misto v herné v dostate¢nych rozestupech. Sedneme si
na overball, pfednozime roznozmo — opirdme se jen o paty, Spicky sméfujf ke stropu, a snazi-
me se udrzet rovnovdhu. Dilezité je samotné balancovani. Pokud déti udrzf rovnovdhu dobfe,
je tfeba zvysit jeho troven.

Zmény polohy nohou:
% piednozime — postupné zmensujeme thel mezi stehny az do pfednoZeni (paty, $picky u sebe),
¥ patu pravé nohy polozime na Spicku levé nohy a obricené.

Zmény polohy pazi:

% pae v upaZeni,
L) paze ve vzpazent,
% rucev tyl.

Zména polohy trupu:
o stfidavé se pfedkldnime k pravé a levé $picce,
% stfidavé se pfedklanime kifZem — prava ruka k levé $pic¢ce a obracené.

Zména smyslového vnimani:
% pfi viech ¢innostech midZeme zaviit odi a snazime se udrzet rovnovahu bez vizudlniho kon-

taktu.

Vice overballli pro jednotlivce:
% najednom overballu sedime, pfednozime a druhy si ddme pod paty,
** na jednom overballu sedime a pod kazdou patu ddme overball.

Vzpory kle¢mo:
% provedeme vzpor kle¢mo, ruce na overballech,
% vzpor kle¢mo, kolena na overballech,



Receptar ¢innosti pro polytechnickou vychovu v materskych skolach

vzpor kle¢mo, ruce a kolena na overballech,

vzpor kle¢mo, ruce a kolena na overballech, snazime se nadzvednout stfidavé jednu ruku,
nebo koleno,

vzpor kle¢mo, ruce a kolena na overballech, snazime se sou¢asné nadzvednout

pravou ruku a levé koleno a obrécené.

Cviceni na overballech. foto: Zderika Engelthalerova

Cviteni rovnovahy na balan¢ni ploSe. foto: Zdefika Engelthalerova
10




BALANCNI PLOCHY

k% 3-6let

Q aktivita ma byt opakovana, s postupnym zvySovanim narocnosti
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kolem 20

herna

pofizeni balancnich ploch (od 350 K¢ za kus)
Zadny

10 minut

Popis aktivity:

Dft¢ m4 balan¢nf plochu (nebo majf jednu do dvojice) a zaujme misto v herné. Dbdme na dostate¢né ro-
zestupy mezi détmi. Na balan¢nich plochdch miizeme provadét sedy, stoje s doprovodnymi pohyby pazi.
A réizné jiné pohybové akeivity.

Sedy:

&
<
&

na balan¢ni plose sedime v tureckém sedu a snazime se udrzet rovnovéhu, sedime v tureckém sedu
a snazfme se pfenést véhu vpied a vzad a plynule se houpat,

sedime v tureckém sedu a snazime se postupnym piendSenim vahy opisovat kruh postupné v obou
smérech,

sedime na balan¢ni plose, chytneme se za kotniky a snazime se pfednofit, nebo pfednozit roznozmo,

Stoje:

el P B

N7,

stojime na balan¢ni ploge a stejné jako v sedu pfends$ime vahu vpfed a vzad a plynule se pohupujeme,
stojime na balan¢ni plose a postupnym prendenim vahy opisujeme kruh postupné v obou smérech,
mizeme stifdat jeden kruh vpravo a druhy vlevo,

stojime na balanén{ plose a provéddime doprovodné pohyby pazi — upazit, vzpazit, jednou rukou si
hladime bif$ko a druhou si tukime na hlavu.

na balan¢ni plose stojime na jedné noze a snazime se udrZet rovnovéhu, po chvili nohy vyménime,
na balan¢nf ploge stojime na jedné noze, druhou ptednozime skrémo (miizeme si hrat na édpy) a dru-
hou rukou ,,michdme® kasi, vyménime nohy.

Hézeni a chytani na balancni plose:

<

<

déd maji do dvojice jednu balan¢ni plochu, jedno dité na ni stoji a druhé stoji ve vzdalenosti cca 1,5m
a drif v ruce molitanovy mi¢ (mize byt i overball), prihrdvd kamarddovi na balan¢ni plose a ten mu
piihrévky vraci, dét si role vymeéni,

cvideni je stejné jako predchdzejici jen s obménou — ten, ktery stoji na zemi, nepiihréva presné, ale
snazi se vychylit kamardda z rovnovéhy piihrdvkou mirné stranou, nebo nad hlavu, ke kolenim
apod. — u aktivity je viak tieba mit zvlddnutou dovednost hazeni a chyténi.

1



Receptar ¢innosti pro polytechnickou vychovu v materskych skolach

Rozvoj spojovacich pohybovych schopnosti
Zdenka Engelthalerova

(+2+) kolem 20
Ly, herna, histe
4T zaane
e zadné
©  zdny
10 minut

), aktivita ma byt opakovana, s postupnym zvySovanim naro¢nosti

Popis aktivity:

Dét stojf v dostate¢nych rozestupech v herné. Dle instrukef vedouc ¢innosti opakuji kombinace posko-
kit na misté. Za¢indme kombinaci dvou poskokii a postupné zvySujeme obtiznost. Pti poskocich dbdme
na stejné zatézovan{ pravé a levé nohy, providime obmény vzdy na pravou i levou nohu.

Na misté:
% poskoky ze stoje spojného do stoje rozkro¢ného, ruce v bok,
— piiddme doprovodné pohyby pazi, napt. ve stoji rozkro¢ném tleskneme rukama nad hlavou,
% poskoky ze stoje spojného do stoje rozkro¢ného pravou, nebo levou vpied,
- pfiddme doprovodné pohyby paZi, napt. ve stoji rozkro¢ném pravou vpfed tleskneme rukama
za z4dy,
% kombinace pfedchozich cviceni: poskoky ze stoje spojného do stoje rozkro¢ného, do stoje spojné-
ho a do stoje rozkro¢ného pravou, nebo levou vpied a opakujeme,
= piiddme doprovodné pohyby pazi,
poskoky na pravé a ptednozujeme skrémo levou na kazdou prvni dobu, ruce v bok,
poskoky stifdavé na pravé a levé noze, druh4 pfednozuje skrémo na kazdou prvn{ dobu, ruce v bok,
poskoky na pravé noze, levd postupné — na prvni dobu ptednozi a tukne $pickou o zem, na druhou
dobu unozi a tukne $pickou o zem, na tiet! dobu zanoz{ a tukne nohou o zem a na &vrtou dobu
piinozi, opakujeme pravou,
% stejné jako pfedchozi cviten, ale noha, kterd pfednozuje, unozuje a zanozuje, vzdy pfed zménou
polohy pfinoZ.

ool

V pohybu:
viechna cvicen{ uvedend vy$e mizeme provddét v pohybu. Déti stoji v fadach (dle poctu déti a velikos-
ti herny) a poskoky se posouvaji vpred.

12




KOORDINACNI ZEBRIK

AR 4-6

kolem 20
herna, hristé (rovna plocha)

koordina¢ni zebrik, miizeme poloZit Svihadla za sebou v optimalnich rozestupech, nebo na-
fezané latiCky

5) porizeni koordinacniho Zebriku (od 490K¢ za kus),
@ Zadny (poloZit Zebrik)
€05 10 minut

& aktivita ma byt opakovana, s postupnym zvySovanim naroénosti

Popis aktivity:
Déti stoji v zastupu pfed koordinaénim Zebiikem a opakuji cvideni dle ndzorné ukédzky. Dba-
me na stejnomérné zatéZovéani pravé i levé nohy.

% poskoky snozmo vpted, ruce v bok,

% poskoky snozmo — dvakrét v pfed a jednou vzad,

% poskoky snozmo — vpfed, vpravo a zpét, vpied - ruce v bok,

% poskoky snozmo — vpfed, vpravo a zpét, vpfed, vlevo a zpét, vpied — ruce v bok,

¥ snozmo — pravym bokem vpfed — ruce v bok,

% poskoky jednonoz — miZeme vyuzit vyse uvedenych variant,

% poskoky jednonoz — dva poskoky vpied pravou a dva levou, ruce v bok,

% snozmo vpfed, vpravo na pravou — odraz z pravé zpét na obé, poskok snozmo vpied — vle-
vo na levou — odraz z levé zpét na ob¢, poskok snozmo vpfed.

Obmén a variant je pomérné velké mnoZstvi a zélezi na kreativit¢ vedouci hry, nékdy si i dét
vymysli vlastn{ varianty.

13



kolem 20

herna, hfisté (rovna plocha)

mice a micky riznych velikosti a materidld (tenisové, molitanové, plastové ...)
z4dné (ohrané tenisové micky nam vénuje ,znamy* tenista)

Zadny

10 minut
U aktivita ma byt opakovana, s postupnym zvySovanim narocnosti
Popis aktivity:

Déti stoji v faddch v rozestupech, dle poctu déti a velikosti prostoru a provadéji dle ukézky,
nebo instrukee cviceni.
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pfi chtizi vpred si pfenddvime micek z ruky do ruky,

pii chtizi vpfed si ptehazujeme mic¢ek z ruky do ruky,

jeden micek neseme na dlani a druhy koulime po zemi,

oba mi¢ky koulime vpied,

jeden micek si nadhazujeme v jedné ruce a druhy mic¢ek vedeme nohou (kopeme do n¢j),
muiZzeme vyuzit i nafukovactho balénku, do kterého pinkdme pfi chtizi vpfed,

do nafukovaciho balénku pinkdme a druhy koulime vpfed,

zkousime driblovat — nejprve na misté, poté za chiize,

zkousime driblovat pravou i levou — nejprve na misté, poté za chiize.

oo oo oo ofe olo oo ofe e e



Rozvoj motorickych schopnosti a fyzické zdatnosti ditéte pro polytechnické Ginnosti

Rozvoj rytmickych pohybovych schopnosti
Zdenka Engelthalerova

<% 3-8
AR kolem 20
(+2¢)  kdekoli

Ly adne

VT zadng
G zadny

© 10 minut

@ aktivita ma byt opakovana, s postupnym zrychlovanim tempa
Popis aktivity:

Déti stoji ve dvojicich proti sobé, tak aby si mohly vzdjemné tleskat do dlani. Na fikadlo Va-
simbo si tleskajf:

Um-baj-vari-vari-va-sim-bdd,
um-baj-kvi,um-baj-kvid,
Um-baj-vari-vari-va-sim-bdd,
um-baj-kvi, um-baj-kvdd.

Um - tlesknu do svych dlan{

baj — tlesknou o sebe obé pravé

vari — tlesknu do svych dlan{

vari — tlesknou o sebe obé levé

va — tlesknu do svych dlan{

sim — soucasné prava + pravd a leva + levd

b6 (na dvé doby) — zkifzim paze a ruce polozim na ramena + tlesknu na stehna (prava ruka
na pravé stehno a levd na levé)

To celé opakujeme. Pokud jiz maji déti aktivitu naucenou, pomalu zaé¢indme zrychlovat tem-

po fikadla.
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Receptar ¢innosti pro polytechnickou vychovu v materskych skolach

Déti tleskaji do rytmu fikadla Vasimbo. foto: Zdefika Engelthalerova

16



Rozvoj motorickych schopnosti a fyzické zdatnosti ditéte pro polytechnické Ginnosti

KOLECKO

AR 3-8
(+2¢) kolem 20
Ly kdekol
VT zaane
G5 z4dns
©  zadny
£5 10 minut

d aktivita ma byt opakovana, s postupnym zrychlovanim tempa

Popis aktivity:

Déti stoji ve dvojicich proti sobé, tak aby si mohly vzdjemné tleskat do dlani.
Varianta 1

Jedno dité stoji a pfedpazf skrémo, dlané smétuji ven. Druhé dité:

- tleskne pravou dlanf na protilehlou 1x

- tleskne levou dlan{ na protilehlou 2x

- dupne levou nohou o zem 1x

- dupne pravou nohou o zem 2x

Tak opiSe jeden kruh a zopakuje nékolikrét. Snazime se o sprévné a rytmické provedeni.

Varianta 2
Tleskaji a podupdvaji obé déti najednou. Zrcadlové obrcené.

17



Receptar ¢innosti pro polytechnickou vychovu v materskych skolach

V RYTMU HUDBY

AR 3-6
(+3+)  kolem 20

@ herna
§T zaone
Q) zadne
(©  CD prenravac a vybér vhodné hudby

£05 10 minut

U, aktivita ma byt opakovana, s postupnym zvy$ovanim narocnosti

Popis aktivity:

Varianta 1

Déti stoji v rozestupech v herné a opakuji po pani uitelce napt.:

% poskoky na mist¢,

% poskoky ze stoje spojného do stoje rozkro¢ného a zpét,

% poskoky ze stoje spojného stfidavé do stoje rozkroéného pravou, nebo levou vpied a zpét

Varianta 2

Déti stoji v faddch na konci herny (dle poctu détf a velikosti herny) a za pohybu vpied, prové-
d¢ji do rytmu hudby:

% poskoky snozmo vpied,

% dle hudby — dva, nebo tfi poskoky vpfed a jeden vzad, opakujeme,

% dva poskoky po pravé a dva po levé noze, opakujeme,

% poskok po pravé, levd pfednozi skrémo a obrécen,

% poskok po pravé 2 x a leva pfednoz{ skrémo a pfednozi (kankdn) a obracené, opakujeme aj.
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Rozvoj motorickych schopnosti a fyzické zdatnosti ditéte pro polytechnické Ginnosti

Rozvoj orientacnich pohybovych schopnosti
Zdenka Engelthalerova

UKAZ KDE MAS ...

Al 2-6

(+3¢) kolem 20
@ herna
VT zadne
Q5 zadné
© g
10 minut

U aktivita ma byt opakovana, s postupnym zvySovanim narocnosti

Popis aktivity:

Déti sedi v kruhu a nejprve spolu s pani ucitelkou si ukazuji na dotazované &isti téla:
Ukaz kde mas:

¢ ucho, nos, ruku, bfisko, nohu ...

Postupné zvy$ujeme trover

% patu, lopatku, palec, ukazovicek, loket ...

% pravé koleno, levé ucho, pravé rameno ...

% ze sedu piejdeme do lehu a ukazujeme &ésti téla v leze.
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Receptar ¢innosti pro polytechnickou vychovu v materskych skolach

SLEPOVANA

AR 3-8

kolem 20
herna
Zadné
Zadné

CD prehravac a vhodna hudba

W26 =k

10 minut

aktivita ma byt opakovana, s postupnym zvySovanim Grovné

Popis aktivity:
Déti se pohybuji do rytmu hudby, kdyz hudba ztichne, pani uditelka fekne dvé ¢asti téla, kee-
rymi se maji vzdy dvé a dvé déti k sobé slepit.

pfiklad:
o dlan a rameno,
o Celo a koleno,

% chodidlo a chodidlo aj.

Slepovana — déti k sobé prikladaji rizné ¢asti téla. foto: Zderka Engelthalerova
20



Rozvoj motorickych schopnosti a fyzické zdatnosti ditéte pro polytechnické Ginnosti

TACKOVANA

AR 3-6
(+3¢) kolem 20
@ herna

&N papirové podtacky
(5 zadne

©)  ©D prenravac a vhodn relaxacni hudba

€58 10-15minut

aktivita ma byt opakovana, s postupnym zvySovanim Grovné

Popis aktivity:
Déi si vytvori dvojice, jeden si lehne na bficho, ruce podél téla a uvolni se. Druhy z dvojice do-
stane tfi podtdcky a fidf se pokyny vedouctho hry.

Varianta 1
Druhy z dvojice vezme jeden tdcek a pomalu ho polozi na jakoukoli ¢st téla ditéte leziciho
na zemi. To ma Fci, kde tdcek lez{. Nékolikrdt opakujeme a vysttiddme dédi.

Varianta 2

Druhy z dvojice postupné poloi na télo lezictho postupné dva ticky. Ukolem leziciho je Fici,
kde tacky lezi, nejprve libovolné a pozdéji v poradi, v jakém byly pokléddny. Nékolikrat opaku-
jeme a mizeme poklddat i vice tdckt za sebou az pét. Déti nezapomeneme vystiidat.

Varianta 3
Druhy z dvojice pokldda na télo leziciho postupné dva técky a také je sbird. Ukolem leziciho je
fici, na jakém misté técky leZely, v jakém pofadi byly poklddany a v jakém potadi byly sebrény.
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Receptar ¢innosti pro polytechnickou vychovu v materskych skolach

NAJDI SVEHO KAMARADA

NNIERL
(+2+) kolem 20
@ herna
4T zaone
e zadns

©)  cD prenravac a vhodna hudba

€05 10 minut

aktivita ma byt opakovana, dle obliby déti

Popis aktivity:
Déti stoji v herné ve dvojicich. Vedouci hry zapne pfehravac a déti se pohybuji po herné do ryt-
mu hudby, jednotlivé. Ticho je signdlem pro zahdjeni hleddn{ své piivodni dvojice.

Pokud chceme détem situaci ztiZit — nabizime jim pohyby, pfi kterych rychleji ztrdci orientaci
— obratky, oto¢ky, rychlejsi chiize &i béh apod.

Obména

Déti maji opét utvofené dvojice, ale tentokrit vidy jeden z dvojice (jednicka) jde vytvofit
s ostatnimi jedni¢kami kruh. Stoji ¢elem do kruhu a se sousedy se drzi za ramena. Na hudbu
se pfisunnym krokem pohybuji za pravou rukou. Druz{ z dvojic (dvojky) vytvoii také kruh —
vnéjsi, kolem kruhu vnitfniho, zhruba s ptlmetrovym odstupem a stoji zédy do kruhu. Daji
si ruce v bok a na hudbu cvilaji za pravou rukou. Ticho je opét signdlem pro zahdjeni hledd-
nf své dvojice.
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Rozvoj motorickych schopnosti a fyzické zdatnosti ditéte pro polytechnické Ginnosti

NA BARVY

AR 3-6
(+3) kolem 20
@ herna

&‘X barevné znacky

G zadns

©)  cD prenravac a vhodna hudba

€05 10 minut

U aktivita ma byt opakovana, dle obliby déti

Popis aktivity:

V prostoru herny rozmistime po zemi barevné znacky, vzdy alespon tii od jedné barvy (zdle-
i na poctu détf a velikosti herny). Déti se mezi nimi pohybuji do rytmu hudby. Vedouct hry
vypne hudbu a nahlas fekne jednu z barev znacek. Ukolem déti je co nejrychleji najit znacku
dané barvy a stoupnout si k ni.

Obména
Nemusime hrét na barvy, ale miZeme pii hfe vyuzit procvicovéni napiiklad ovoce a zeleniny,
tvarti, u pfedskoldkti symbola ¢islic a podobné.
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Receptar ¢innosti pro polytechnickou vychovu v materskych skolach

Rozvoj reakcnich pohybovych schopnosti
Zdenka Engelthalerova

STARTY Z POLOH

AR 3-6

kolem 20
herna, hfisté (rovny terén)

Cary (z krepového papiru, Siroka pradelni guma, Svihadlo aj.)

28 =b [

Zadné
Zadny
10 minut
**  aktivita ma byt opakovand
Popis aktivity:

Déti stoji v faddch dle velikosti prostoru, na kterém hrajeme, a poétu déti. Zhruba ve vzdéle-
nosti 10m od startovni ¢4ry vytvofime cilovou ¢ru. Dét maji za dkol na smluveny startov-
nf signdl vybéhnut a co nejrychleji pebéhnout cilovou &iru. Vedouci hry méni startovni po-
zice déti.

klek, ruce v tyl,

turecky sed ¢elem vzad, ruce v tyl,

klek sedmo, ruce v tyl,

leh na bfige, &elo na hibety dlani,

leh na zddech, paze podél «la,

vzpor kle¢mo ...

ool ol fo oo
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Rozvoj motorickych schopnosti a fyzické zdatnosti ditéte pro polytechnické Ginnosti

CERVENA KARKULKA

AR 3-6
@ kolem 20

@ herna, hfisté (rovny terén)

&X Cary (z krepového papiru, Siroka pradelni guma, Svihadlo aj.)
G  zdns

© sy

€98 10 minut

aktivita ma byt opakovana

Popis aktivity:

Déti stoji ve dvou faddch ve vzdélenosti cca piil metru od sebe, elem k sobé. Za kazdou fadou
je ve vzddlenosti asi 10 m ¢dra, kterd znadf domecek. Jednu I'Vadu ozna¢ime jako bilé a druhou
fadu jako ¢ervené druzstvo. Vedouct hry vyprévi pohddku o Cervené Karkulce a pokazdé, kdyz
vyslovi slovo ervend, tak se bilé druZstvo otd¢f a utika se schovat do domecku a Cerveni honi.
A obracené, pokud vyslovime slovo bil4, tak utikaji ¢erveni a bili honi. Pokud nezavedete sys-
tém bodovéni, viibec nic se nedéje, déti ho nevyzaduji a hrajf pro vlastnf hru.
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TLESKACKA

AR 3-8
@ kolem 20
L&y hema, hfists (rovny terén)

ﬂ Cary (z krepoveého papiru, Siroka pradelni guma, Svihadlo aj.)

Q5 zadné
©
€35 10 minut

U aktivita ma byt opakovana

Popis aktivity:

Déti si vytvofi dvojice a stoji ve dvou fadédch proti sobé. Déti z jedné fady pfedpazi jednu pazi,
dlan smétuje vzhiiru, druhd ruka je schovana za zddy. Dé z druhé fady tleskaji do pfiprave-
né dlané své dvojice. Tlesknou poprvé, podruhé, a poté, co tlesknou potieti, se rychle obra-
cf a bézi se schovat do domecku, vytvoteného ¢irou asi 10 m od nich. Poté si déti ve dvojicich
vyméni role.

Zdroje
Dvotdkova, H. (2006): Pohybové ¢innosti pro predskolni vzdéldvani. Praha: Raabe, 145 s.
ISBN: 80-86307-27-1

Dvotakov4, H. (2007): Didaktika télesné vychovy nejmensich déti. Praha: Univerzita Karlova
v Praze — Pedagogicka fakulta, 123 s. ISBN 978-80-7290-298-9

Dvordkova, H. (2006): Zikladni motorika. Praha: PedF UK. 44 s. ISBN: 80-7290-259-8
heep://www.atletikaprodeti.cz/pro-oddily/hry

heep://projekty.ujep.cz/podpuc/wp-content/uploads/2014/12/Psychomotoricke_aktivity_
pro_rozvoj_ditete_MS.pdf

http://acfitness.cz/metodicke-materialy/

Cviceni s fkankou pro malé déti — eReading
heep://www.ereading.cz/nakladatele/data/ebooks/6061_preview.pdf
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Rozvoj polytechnickych
dovednosti v prirodnim prostredi

>4 .o . €€
sy Zddnou jinou knibu, nez svét. (. - J. Rousseau )

Minimum pedagoga MS:

mit pfehled o principech vychovy v piirodnim prostfedi, lesnich matefskych Skoldch a environ-
mentdln{ vychové, pfipravit vyukovou jednotku i ro¢nf plin s konkrétnim zémérem pfi poby-
tu déti v pifrodnim prostiedi — napf. stavba a vyuzivdni pfistfesku z ptirodnich materiald aj.,
védét, kam se obrétit pro radu.
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Receptar ¢innosti pro polytechnickou vychovu v materskych skolach

Vyroba tkaciho ramecku z vétve a tkani s détmi ve Skolce
Johana Passerin

Tkani je aktivita vhodna pro rozvoj jemné motoriky a pro propedeutiku psani. Rozvoj jemné
motoriky zdroveri souvisi s rozvojem fedi. Proto nenf pfi tkani pouzivin ttek nebo jehla, ny-
brz déti tkaji prsty. Cilem nenf vyrobek, ten je ,vedlej$im produktem®, stejné jako polytech-
nickd dovednost tkani.

Ocekavané vystupy v RVP:

Dité a jeho psychika:

o Trpélivost, schopnost postupovat podle nivodu, schopnost ¢ekat s naplnénim vlastnich 74-
dosti, schopnost dlouhodobé price, jejiz vysledek je patrny az po velmi dlouhé dobg, roz-
voj viile.

¢ Matematické myslen{, rytmus.

% Estetické citéni.

Dité a jeho télo:
% Koordinace ruky a oka.

AR 57

(+2+)  Vyroba ramecku: 1 - 2 déti - nabidka Ginnosti v dobé volné hry. Tkani: 6 déti.

@ Viyroba ramecku: exteriér, napr. les, park, mez, zahrada (vyhledani materialu); zahrada, les,
dilna, tfida (vlastni vyroba). Tkani: kdekoli.

W Vidlicovita vétev, provazek, vina (moZno vyuZit zbytkd darovanych rodici). Nafadi (staci jed-
& no do tfidy): pilka, dlatko do V.

G5  600-1000K¢
@ z4dny

@ zavisi na poCtu déti, které budou tkat

J aktivita je pravidelné se opakuijici, dlouhodoba

Popis aktivity:

Na vyrobu je potieba vidlicovité vétev ,do VE*. Takové vétve se dajf ziskat napt. pfi profezavi-
nf stromi na podzim, pfi profezdvéni ndletli nebo z vdno¢nich stromkii. Je tieba citlivé posou-
dit, jakou vétev kvtili tomu odfizneme a zda nenf mozné pouzit jiz ,,mrevych® véevi.

Zaéneme v misté, kde se vétve rozdéluji, a pilkou z vnéj$f strany udéldme stejny pocet zéfezl
na obou vétvich. Nemély by sahat vice nez do 1/ 3 vétve, aby se nezlomila. Zafezy muze délac
i dit¢ pod vedenim dospélého. Musi byt stejné daleko od sebe. Pak dlitkem vyryjeme po linii
podélnou ryhu, v niz se osnova upevni. Pak napneme osnovu.
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Vznikne postupné se rozsifujici pole, které pak dité vyplétd barevnou vlnou. Je potieba dodr-
Zet stiid4ni a na konci vidy provléknout kolem posledni nité. Po sejmuti upleteného kobere¢-
ku je potfeba zbytky osnovy zavdzat na uzel a zadistit.

Metodicka poznamka:

Je mozno realizovat jako soucdst vétsitho celku napt. o pfirodnich vlaknech, ving, oveckdch, pie-
deni, tkanf; jako samostatny integrovany blok.

Vlastni vyroba tkactho rimecku je z velké &sti v rukou uditele / uditelky, ale miiZe se dit za vel-
ké asistence ditéte, pro néz je rimecek vyrdbén. Pfedskolni dité maze samo délat zafezy pilkou,
samo navléci osnovu. Kazdé dité je schopno samo nalézt vhodny materidl, pfi¢emz se mnoho-
krate zmyli, neZ najde ten spravny. Je velmi dileZité umoznit détem chybovat a cestou pokusu
a omylu dojit ke sprévnému feseni, pfidem? sprévnych fesen{ je mnoho, i takové, kterd by nés
dospéelé viibec nenapadla.

Je mozné koupit hotové rimecky, které maji tu vyhodu, Ze se hned sestrojf a lze na nich tkdt. Je-
jich nevyhodou je, Ze maji pomérné husté napnutou osnovu, kterd nevyhovuje tolik tkan{ prsty.
Déti také vidi dal$i koupenou véc, kterd se uzivé pfedem danym zpiisobem. Diky tomu, Ze se
pokusime si s détmi vyrobit rdmecky sami, se mnoho nau¢ime o principu tkani. Napf. Ze létka
vznik4 kifzenim vléken. Ta je potieba na néco uchytit. I k témto poznatkiim mohou déti dojit
samy, pokud jim ddme vhodné otdzky a as.

Tip:

Je mozné zalit integrovanym
blokem o tom, jak vlastné
vznikly tkaniny. Napf. pouzit
pohéddku Cisafovy nové faty. Je
dobré ponechat détem mno-
ho ¢asu na ,filosofovani“. Pak
s pfedskoldky zacilit na pokus
— zkusit si néco také utkat.

K vyrobé tkaciho ramecku je potreba najit vhodnou vidlicovitou vétev.
foto: Johana Passerin
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Receptar ¢innosti pro polytechnickou vychovu v materskych skolach

Jednoduché tipy na vyuziti lana v mateiskeé Skole
Johana Passerin

Lana jsou zde myslena jako pomiicka ¢i materidl pro volnou hru. Lano miiZe slouzit jako ko-
munikacni prostfedek, zejména v nejmladsi vékové skupiné. Doslova k navzan{ vztahd, spo-
luprace. Malé déti maji rddy pocit, Ze maji prostfednictvim lana véci pod kontrolou. Lano jim
také poskytuje pocit bezpedi a zdroveri potiebny odstup.

Ocekavané vystupy v RVP:
Dité a jeho télo:
% Rozvoj jemné i hrubé motoriky, samostatnosti, fyzické zdatnosti, zru¢nosti a kreativity (v4-

ey e

Dité a jeho psychika:

% Rozvoj prostorové predstavivosti a pfed-matematickych predstav (propojovani pfedméti
piimkami, které maji v sou¢tu danou délku), osvojovani pojmi tenky, tusty, silny, slaby,
dlouhy, kritky.

% Zéklady fyziky (lanovka, vytah, houpacka, kladka).

ALR 18 mésicu -7 let

1 lano 3 — 5 déti, 3 i vice skupin podle zkuSenosti pedagoga, doporucuji zacit jednim.

Park, les, zahrada. Misto, kde jsou vhodné stromy pro uvazani lana (lisky, tisy, duby, ovoc-
né stromy polokmen a dalSi stromy, které maji vétve tak nizko, aby na né déti zviadly vylézt).

lana, provazky, uzlovacky
5 —20KE / metr lana (dle sily)

¢as na nakup lan a provazi

G28= P [

¢asové neomezena nabidkova aktivita pro pobyt v lese, parku apod.

aktivita ma byt opakovana, dlouhodobd. Hodi se pro v3echna ro¢ni obdobi.

Metodicka poznamka:

Je potfeba, aby byl privodce dobrym facilitdtorem hry, hru bedlivé pozorovat a pokud moz-
no ji nerusit a neorganizovat, nybrz byt ndpomocen s technickymi feSenimi a radami pro bez-
¥ v sy e iy o Ty . % ol
pecnost (napk. upozornit, Ze tfenim vznikd teplo a ¢lovek se miiZe sklouznutim po lané spélit.)



Rozvoj polytechnickych dovednosti v pfirodnim prostredi

~VJytvor si svou zahradu“
Johana Passerin

Polytechnickd dovednost — modelovani. Rozvoj jemné motoriky probihd prostfednictvim ma-
nipulace s drobnymi pfirodninami (jehli¢{, kaminky, vétvicky) a modelovani z keramické hliny.

Ocekavané vystupy v RVP:

Dité a jeho psychika:

% Sebevyjddieni, vyjédieni potieb a préni, pfedstavivost a fantazie, osvojovén{ pojm, komu-
nikace, spoluprice, participace.

% Hapticky prozitek prostoru. Prostorovd predstavivost.

AA 5-7

(+2+)  5-25, skupinky po dvou az péti détech.

@ uvnitr i venku.

Keramicka hlina. Vyrobky se nevypaluji, hlinu Ize pouzivat znova a znova. Nepromokavy
H ubrus nebo plachta na prikryti stold. Pracovni zastéry nebo koSilky pro déti. Pripravené umy-
vadlo a rucnik.

@ keramicka hlina 10kg cca 150K¢E

© 1 hodina
€ 8 1 hodina - pil dne

U aktivita je jednorazova

Popis aktivity:

NavéZeme na vypravéni piibéhu, ktery probudi fantazii déti. Napt. o n¢kom (skiitek, zvifét-
ko, prételé v jiném mésté), kdo by chtél postavit $kolku pro své déti. Potfebuje poradit ... Také
Ize pouzit postavicky - kastany nebo kaminky. Déti pak modeluji z keramické hliny, kaminka,
vétvicek, listkd, kary, ...

Metodicka poznamka:

Zaroveti toto cviceni, kdykoli je déldm, at s détmi nebo s dospélymi, poukazuje na posun poj-
mu zahrada smérem ke smyslu h7%52¢, pry¢ od pojmu ohrazeny prostor, uréeny pro péstovani
jedlych a okrasnych rostlin. Pokud si toto uvédomime, mtizeme na tuto aktivitu navazat jinou
na téma ,odkud je nase jidlo®.

Ryze praktické hledisko nemd byt v této aktivité to hlavni, i kdyZ je samoziejmé skvélé, pokud
je mozné névrhy déti skute¢né pouzit. Ve vzdéldvani pro udrzitelny rozvoj je Zidouci, aby se
déti mohly pfiméfené svému véku zapojit do rozhodovéni. Zejména zde viak jde o hru ,,co by
bylo, kdyby ...“ a md byt détem umoznéno navrhovat skute¢né cokoli.
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Pfi modelovani z keramickeé hliny a riiznych pfirodnin mohou déti tvofit podle své fantazie.
foto: Johana Passerin
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Rozvoj polytechnickych dovednosti v pfirodnim prostredi

Hracky z prirody (inspirace z lesni matefské Skoly)
Johana Passerin

Déti maji od nds mnoho didaktickych hracek a hracek s pfedem danym tcelem. Téméf uz vsak
vymizely ,hracky” ve formé materidlu, nafadi a polotovard, jejichz tcelem je probouzet v dé-
tech fantasii a tvofivost. Viibec nejlepsi je vyrdbét hracky s détmi, umoznit jim, aby je navrho-
valy, poméhat jim s Gpravami, nehodnotit.

Ocekavané vystupy v RVP:
Dité a jeho télo:
%% Rozvoj jemné i hrubé motoriky, samostatnosti, fyzické zdatnosti, zru¢nosti a kreativity.

Dité a jeho psychika:

% Rozvoj prostorové piedstavivosti a pfed-matematickych predstav.

% Sebevyjddieni, vyjédieni potieb a préni, pfedstavivost a fantazie, osvojovéni pojm, komu-
nikace, spoluprice, participace.

k% 3-7let.

3 — 6 déti, zaleZi na véku. Tj. tolik, kolik si jeden pedagog troufne doprovazet pfi jejich pra-
@ ¢i s nozem, pilkou atd. a zaroven tolik, kolik se jich vejde kolem ¢lovéka, kdyZ sam pracu-
je s naradim.

@ venku i uvnitf

&N Nalezené drevo a dalSi prirodni a recyklovany materidl. N0z, pilka, vrtak (pfipadné ruéni vr-
taCka), svérak na uchyceni, pokud jsme v zahradé.

svérak 500 — 1000K¢, ostatni naradi 400 — 500 KE

@ 0 - nekone€no. Podminkou je mit stale pfipravené naradi.
gp 45 minut — nékolik dnli. MoZno realizovat na pokracovani, vracet se k rozdélané préci.

*“%  aktivita je dlouhodobd
<3 Akivita je diouhodoba

Priklady konkrétnich realizaci:

Had - pfi fezdn{ dfeva jsme objevili kus dfeva s dutinou. Navic v ném byli mravenci, coz bylo
velmi zajimavé. Nafezali jsme dfevo na stejné dily, pfi¢emz pomdhaly vSechny déti, které mély
zdjem. MySlenka na vyrobu vzesla od pedagoga. Pak se navlékalo. Nejtézsi bylo navléci hlavu —
bylo nutno rozsifit diru. Déti tato primitivni hracka velice zaujala, zejména mensi.

Zidle — déti nadly v lese vykotlany patez. Nékolik dni v ném Izicemi vydlabavaly pokoje, ji-
delnu, spizirnu. Pfipadalo jim, Ze by se hodil i néjaky nébytek. Sehnali jsme péknou vétev
a z nf nafezali nékolik $palicktl. Pozdéji i dvé zidle. Ukdzalo se, jak tézké je fezat dubovou vé-

Yy

tev po délce, mnohem ¢z nez napii¢. Stfidali jsme se pii fezdni celé dopoledne. Dokon-
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hada.

Kus dfeva s dutinou poslouZil détem k vyrobé

Prozkoumadvani vykotlaného parezu.
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Rozvoj polytechnickych dovednosti v pfirodnim prostredi

ce i nejmens{ dédi si to zkusily. Na Zidle je pofadnik, kdo jiz Zidli m4, usilovné brousi smirko-
vym papirem.

Metodicka poznamka:

Nz, vrték a pilku nosim stale s sebou na vychdzky, stejné jako provézek a smirkovy papir, sta-
1é jideln{ IZice a zahradnické lopatky. Mozné je pouzit také jidelni noZe s malymi zoubky (ne-
maji ostii, ale d4 se s nimi napf. ofezat kira) nebo $krabky na brambory.

Nejednd se o konkrétni pldnované ¢innosti, ale o rozvinuti schopnosti uditele vidét kolem sebe
moznosti a reagovat na potieby déti.

Jedinym vychodiskem je tedy ¢innost jako nabidka. A také to, Ze se dospély sim priibézné
vénuje rukodélnym ¢innostem, vyrdbéni, opravovani, kuténi, napt. v dobé volné hry déti. Pak
je jeho pozadavek na to, aby také déti néco vyrébély, z jejich pohledu zcela oprévnény a smys-
luplny.

Skupinka, kterou pedagog je schopen opecovat a byt k disposici viem détem, je pfiblizné
6 déti. Nesmirné dalezité je také pozorovani a vyhodnocovani volné hry déti, kterd pfinasf nej-
vice situaci.
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Receptar ¢innosti pro polytechnickou vychovu v materskych skolach

Vyroba plachetnice
lva Sadilkova, Eva Balkova a Katefina Vernerova

Déti si vyrobi hracku, model — pouziji ke hfe, vystavi si jej, motivem miiZe byt pfibéh, pohad-
ka. V tomto piipadé déti samovolné tvofily, inspiroval je pfineseny materidl, ze kterého jedno
dité vytvofilo lodku. Ostatnim se libila a pustily se do tvofen{ také.

Ocekavané vystupy v RVP:
Dité a jeho télo:
% Rozvoj jemné i hrubé motoriky, samostatnosti, fyzické zdatnosti, zru¢nosti a kreativity.

Dité a jeho psychika:

¥ Rozvoj prostorové piedstavivosti a pfed-matematickych predstav.

% Sebevyjdieni, vyjadieni potfeb a pféni, pfedstavivost a fantazie, osvojovéni pojmd, komu-
nikace, spolupréce, participace.

klk od 3 let

v zavislosti na véku, déti takfka nepotfebuji pomoc, tvofi podle viastni fantazie, u nejmensich
dohled pfi praci s kladivkem

vnitni nebo venkovni dilna
odloupnuta bfezova kira, dfevéné odrezky, hrebicky, kladivko

cca 70KE

28 =k [

pfi prochazce déti seberou materidl, uCitel doveze — sbér 20 minut, jina pfiprava neni tfeba

30 minut vCetné pfipravy a klidu pracovniho mista

ose  Aktivita miize byt jednorazova i opakovana podle zajmu déti — bud jen vyrobi, nebo obméfiu-
X/ i, vyrabéji podobné lodky
Popis aktivity:

Déti ptibiji hiebickem stodenou kiru z bfizy k dfevénému ofezku nebo od$tépku. Lodku do-
tvoif podle svych pfedstav — pfidaji kormidlo apod.
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Rozvoj polytechnickych dovednosti v pfirodnim prostredi

foto: Iva Sadilkova

Lodicky z kousku dreva a brezové kdry zvlddnou vyrobit i nejmensi déti.
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Receptar ¢innosti pro polytechnickou vychovu v materskych skolach

Vyroba auticka z brezoveé vetvicky
lva Sadilkova, Eva Balkova a Katefina Vernerova

Dité si vyrobi hracku, kterd je funkéni, vyuZije femeslné dovednosti — fezdni, ohlazeni dfeva
smirkovym papirem, vrtdni, §roubovdni, pfipadné price s dldtem.

Ocekavané vystupy v RVP:

Dité a jeho télo:

% Rozvoj jemné i hrubé motoriky, samostatnosti, fyzické zdatnosti, zru¢nosti a kreativity.

Dité a jeho psychika:

% Rozvoj prostorové piedstavivosti a pfed-matematickych predstav.

% Sebevyjadient, vyjédieni potfeb a prani, piedstavivost a fantazie, osvojovan{ pojma, komu-
nikace, spoluprice, participace.

i 3 — 4 roky s pomoci dospélého, od 5 let samostatné, s drobnou dopomoci, s pfedvedenim
AR nékterych femesinych dovednosti

v zavislosti na véku — trileté déti 2, Ctyr az pétileté — 6

vnitfni nebo venkovni dilna, mozno i les

Vruty na priSroubovani kolecek — délka cca 3 cm, biezové vétévky o priméru cca 3 -5¢cm,
svérak, rucni pilka, rucni vrtak, nebozez, smirkovy papir, obyCejna tuzka, vruty. DIato (pfede-
v3im pro v&tsi déti, které si chtéji autiCko dozdobit).

naradi cca 800 K¢, vruty 50K¢

Nakup vrutd, pfiprava naradi — 30 minut. Pri vyrobé v dilné: sbér materidlu, pfiprava klaciki

na mensi kusy — cca 1 hodina. Pfi vyrobé v lese odpada sbér materialu, déti si najdou samy,
riziko, Ze nenajdou materidl vhodny, nauci se, ktery material vhodny je a ktery ne.

CHICEE N 4%

2 hodiny v pribéhu tydne
e*e  Aktivita ma byt jednorazova nebo opakovana, podle toho, jak déti zaujme, zda si chtéji vyro-
U/ it vice autidek, pro sebe, pro kamarada, sourozence, zapoji je do hry.
Popis aktivity:

Déti ufiznou jeden cca 10 cm dlouhy kus bezové vétvicky.

Dile ufiznou ¢&tyfi cca 1cm dlouhé kusy bfezové vétvicky — 4 kolecka, fezné plochy ohladf
smirkovym papirem.

Oznadi si obycejnou tuzkou mista, kde budou stiedy kolecek, a mista na téle auti¢ka, kde bu-

dou kola.

Provrtaji nebozezem dirku do kolecek.
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Rozvoj polytechnickych dovednosti v pfirodnim prostiedi

Ruénim vrtédkem vyvreaji dirku na téle auta.

Sroubovikem nasroubuijf kole¢ka.

- dldtem mohou vydlabat reflektory, misto pro fidi¢e — podle vlastn{ fantazie

- ddle mozn4 téZ vyroba masinky — 1 $pali¢ek navic — komin, z dal$ich $palickd vagénky — po-
spojovat pomoci hackd se zdvitem.

Tip:
je mozné vyuzit i v rdmci odpoledne s tatinky, déti mohou tatinka naudit auti¢ko vyrobit, mize
byt motivaci i pro spole¢nou praci doma.

AutiCko z brezové vétvicky. foto: Iva Sadilkova
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Receptar ¢innosti pro polytechnickou vychovu v materskych skolach

Vyroba hmyziho domku

Veronika Horackova

Vystupem aktivity je dfevény domek k usidlenf hmyzu, ktery je mozné umistit na $koln{ zahra-
dé ¢i alespon v blizkosti matefské Skoly, tak aby déti mohly i nadale pozorovat, co se v dom-
ku dgje.

Cilem celého bloku je podporovat v détech vztah k pracovnim ¢innostem, touhu vytvofit néco
opravdického, vyzkouset si praci se skute¢nym pracovnim nafadim, vidét proces vyroby od po-
tku az do konce, zazit pocit radosti z vlastnoruéné vykonaného dila. Podpora schopnosti Zas-
nout nad ptrodou a jejimi zvla$tnostmi a umét o ni pfirozené pecovat.

Ocekavané vystupy v RVP:

Dité a jeho télo:

% Rozvoj jemné i hrubé motoriky, samostatnosti, fyzické zdatnosti, zru¢nosti a kreativity.

Dité a jeho psychika:

% Rozvoj prostorové piedstavivosti a pfed-matematickych predstav.

% Sebevyjddieni, vyjédieni potieb a pféni, pfedstavivost a fantazie, osvojovani pojm, komu-
nikace, spoluprdce, participace.

Dit€ a svét.

% Vnimavost k okoli, péce o Zivotni prostiedi.

ka pfedkolni, aktivitu zvladnou i déti 3 — 4 roky.

@ vyroba domku probihala vZdy béhem dopoledniho pobytu venku, kdy si déti volné hraly
a vzdy jen mala skupinka Ci jednotlivci se stfidali u prace.

@ $kolni zahrada &i dilna v prostorach MS.

Hrubé opracovana borova prkna o Sifce cca 17 cm, tlouStka 1,8 cm, aku vrtacka / Sroubo-

“ vak, sada bitd a vrtak(, ruéni nebozizky, Srouby, malé Sroubovaky a kladivka, smirkové papi-
ry, japonska pilka, skladaci metr, svérak a svorky atd. Hmyzi domek Ize vyrobit pouze s pou-
Zitim ru¢nich nebozezi a Sroubovaka.

@ Néradi a vrtacka cca 4000 KC. Pouze rucni naradi do 1000 K¢.
Cca 10 hodin, vEetné zajiSténi materidlu a naradi. Idedlni je veSkeré ¢innosti pfedem vyzkou-
@ Set. Nakreslit planek, oznacit rozméry, umisténi otvord pro spoje, stanovit poradi spojové-
ni konstrukce.

€6 Cas samotné realizace dva tydny, v bézném provozu MS — denné cca 1 az 2 hodiny.

Popis aktivity:
% tvod do ¢innosti — povidén{ si o hmyzu, o jeho uZite¢nosti, o smyslu hmyziho domecku
a vyznamu lidské préce a péée o hmyz a kvétiny — ukdzka piikladt domeckd, préce s atlasy
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Rozvoj polytechnickych dovednosti v pfirodnim prostredi

I

<

Prace s vrtackou.

hmyzu, drobnych Zivocichti a rostlin, uveden{ druhd, které se v domecku mohou zabydlet,
obrazky atd.

sezndmeni se s materidlem a jednotlivymi pracovnimi ndstroji — vysvétleni postupu price,
zdliraznén{ zdsad bezpecnosti s aktivni pomoci déti.

opracovén{ dfeva smirkovym papirem, ndcvik zatloukdn{ hiebikti a préce s ru¢nim neboziz-
kem (ve dvojicich).

naméfen{ dfeva dle plénku - dét se stfidaji, pracuji se sklddacim metrem, hledajf ¢isla,
oznadi, kde se bude dfevo kratit.

nafezdn{ dfeva na konstrukci domecku — préce s japonskou pilou, pilu drzi obéma rukama.
Dité pracuje samo, poudeno o bezpe¢ném fezdni, v ptipadé potieby pomdahd ucitelka s ta-
hem pilou, stojf za ditétem.

naméfeni a vyvrtdni dér do nafezanych prken aku vrrackou — soucasné ruénf vredni otvord
do dfevénych odfezkd pro pozdéjsi vyplin domku — déd se stiidaji u vrtatky, misto otvoru
oznadi samy kifzkem, udi se bezpedné vrracku umistit, vrtat a vytdhnout z otvoru. Déti na-
uc¢ime také vyménit vredk ¢i bit, upozornime, Ze je tfeba vrtat kolmo, jinak se vrték zlomi,
a ze nikdy nesm{me ddvat ruce
pod vrtacku. Vretacku déti drzi
obéma rukama.

o postupné  pospojovini
konstrukce — ucitelka urdf, kte-
ré kusy je tfeba spojit, umisti
$roub, pfidrzi dily u sebe a dité
samo pomoci aku $rouboviku
umist{ $roub. Utitelka pfipad-
né Sroub na zévér dotdhne ane-
bo nechd dité, aby jej dotahlo
ru¢nim $roubovékem.

¢ naméfeni vnitinich polic
a stifSky a jejich pfisroubové-
nf aku $roubovékem i ru¢nimi
$rouboviky.

% naméfeni a pfivrtd-
ni zadn{ vyztuhy domku, pro
zpevnéni{ konstrukee.

o  piichystdni  podkladu
(cihly) pod domek a jeho fi-
nalni umisténi — v naSem pfi-
pad¢ stoji domek na cihléch
a je pfipevnén vézacim dri-
tem za zadn{ vyztuhu k plotu.
Déti spolupracovaly pfi celém
procesu upevnéni, odméfovaly
dré, stifhaly atd.

o  postupné zaplnéni jed-
notlivych polic — kira, cih-
la s otvory, pfipravend polinka
s navrtanymi dirkami, nddoby
se suchym listim, duté vétvi¢-
ky, otypky vétvi, kaminky, $is-
.  ky, $nedi ulity atd.

foto: Veronika Horackova
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% po celou dobu priibéZné pozorovéni nalezeného hmyzu s vyuZzitim nadob s lupami a atlast.
% na z4vér spolend evaluace détmi.

Metodicka poznamka:

Materidlu nenf potfeba mnoho, lze oslovit mistni truhlafe & kutily.

Préce vyzaduje klidny koutek stranou od bézného chaosu, kde budou déti schopné soustfedit
se na praci a bezpe¢nostn{ pravidla s nf spojend.

Po celou dobu procesu vyroby domku sméfovat i ve vSech ostatnich oblastech a ¢innostech
(tvofivé &innosti, dramatika, pohybové hry atd.) stdle k tématu Hmyz a drobni Zivodichové,
péce o ptirodu, lidskd price.

Podstatné je hotovy domek bezpe¢né umistit. Sprévné by mél byt kryty pletivem ¢i sitkou pro-
ti preddtordm a mél by byt otocen k jihu.

Zdroje:

Asociace lesnich matefskych $kol: http://www.lesnims.cz
http://www.skolkablizkaprirode.cz
http://www.ekodomov.cz/detsky-klub-sarynka/clanky-a-zajimave-odkazy/

Vosahlikov4 Tereza (2010): Ekoskolky a lesni matefské $koly. MZP. Ke stazen{ na: htep://www.
mzp.cz/czledice_mzp

Leblové Eliska(2012): Environmentéln{ vychova v matefské $kole. Portal Praha.

Hederer Josef, Schmidbauer Hildegard (1997): Les a praktickd ekologické vychova v mateiské
$kole. Prazské ekologické centrum.

Stehlik Ladislav, Lada Josef: (1979): Brouci a hmyz — Ladovy veselé ucebnice. Albatros Praha.
Sekora Ondtej (2012): Cmeldk Aninka. Knizn{ klub.
Sekora Ondiej (2014): Ferda Mravenec. Knizni klub.

KoziSek Josef, Sekora Ondiej (2011): Poldmal se mraveneéek. Albatros Praha (mozno zahrét
s détmi jako divadlo).

Deyl Viclav (1990): Ptibéhy z medové strdné: Nakladatelstvi VySehrad.

atlasy hmyzu a drobnych Zivocichi
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Rozvoj polytechnickych
dovednosti pomoci Montessori
pedagogiky a pomiicek

)4 rd V. ’ (14
,»Nechte détstvi v détech dozrdt.  (]. - ]. Rousseau)

Minimum pedagoga MS:

mit pfehled o principech Montessori pedagogiky (ev. dalSich alternativéch) a jejich vyuziti pro
rozvoj Sikovnosti déti, pfipravit vyukovou jednotku i ro¢nf pldn s vyuzitim Montessori s kon-
krétnim zdmérem - napf. sebeobsluha déti v praktickém Zivoté aj., védét kam se obratit pro
radu.
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Receptar ¢innosti pro polytechnickou vychovu v materskych skolach

Nabirani materialu a pfemistovani lzici
Lenka Zapletalova

Aktivita udf déti spravné drzenf lZice, nabirdn{ a pfemistovdni materidlu pomocf jideln{ lZice.
Ptipravuje déti na samostatnou obsluhu u jidla.

Ocekavané vystupy v RVP:
Dité a jeho télo:
¥ Rozvoj jemné i hrubé motoriky, samostatnosti.

o Sebeobsluha.

Dité a jeho psychika:
o Pozornost, voimani.
% Casoprostorové orientace.

klk 0d 2 let

Tato aktivita je urena pro samostatnou praci ditéte.
Optimalni je prace u stolu v mistnosti ¢i venku.

podnos, 2 misky, Izice, material k pfemistovani (velké fazole, kaStany, hrach, Cocka, tésto-
viny, ofechy, koralky, ...

cca 150 K¢ (+ materidl na obménu ¢i obnovu v pomicce)

7adné — pouze na nakup a pfipravu pomdcky

2= b

dle individudinich potfeb ditéte do nasyceni potfeby prace s pomlickou

Aktivita je opakovatelna do té doby, neZ urcité dité osvoji potfebnou schopnost, kterou touto

{.J" ¢innosti sleduje. Kazdé dité ve tfidé si mliZe tuto pomicku vybrat v jiném obdobi, dle svych
individualnich potfeb.
Popis aktivity:

Spravné uchopime lZici ($petkou), nabereme materidl z misky a pomalu pfeneseme do dru-

hé misky.

44



Rozvoj polytechnickych dovednosti pomoci Montessori pedagogiky a pomiicek

ka Zapletalova

Premistovani pomoci lZice. ka Zapletalova
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Receptar ¢innosti pro polytechnickou vychovu v materskych skolach

Prosivani materialu sitkem
Lenka Zapletalova

Konkrétnim cilem této aktivity je naudit déti pfesypani materidlu pfes sitko a roztfidéni dvou
druhd riznych materidld. Vedle toho napoméhd rozvoji jemné motoriky, koordinace pohy-
bt rukou a trpélivosti pfi préci. Rozsifuje slovni zdsobu déti o nové slova z oblasti domécnos-
ti — sfto, cednik, pfesit ...

Ocekavané vystupy v RVP:
Dité a jeho télo:
¥ Rozvoj jemné i hrubé motoriky, samostatnosti.

o Sebeobsluha.

Dité a jeho psychika:
o Pozornost, voimani.
%= Casoprostorové orientace.

k% od 2,5 let

Tato aktivita je urena pro samostatnou praci ditéte.
Optimalni je prace u stolu v mistnosti ¢i venku.

Podnos, 2 misky, 2 krabicky s uzavérem (pro uloZeni materialu), IZice, sitko, material k pre-
sivani (mouka, hrach)

cca 250 K¢ (+ materidl na obménu €i obnovu v pomicce)

7adné — pouze na nakup a pfipravu pomdcky

28 =P

dle individudinich potfeb ditéte do nasyceni potfeby prace s pomlickou

Aktivita je opakovatelna do té doby, neZ urcité dité osvoji potfebnou schopnost, kterou touto

{J’ ¢innosti sleduje. Kazdé dité ve tfidé si mliZe tuto pomicku vybrat v jiném obdobi, dle svych
individualnich potfeb.
Popis aktivity:

V jedné misce smichdme dva druhy materidlu — mouka, hrich (mungo fazole, pisek ...). Ucho-
pime sprévné lzici svou dominantn{ rukou a ddvdme materidl do sita. Pfi ukdzce se mizZeme
stffdat s ditétem. Lzici polozime a pfesivime pohybem ruky do stran nad prizdnou miskou.
Materidl, ktery ztstal v situ, pfesypeme do odpovidajici krabicky. Po skonceni vratime i sypky
materidl do odpovidajici krabicky.
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Rozvoj polytechnickych dovednosti pomoci Montessori pedagogiky a pomiicek

Pomiicky k prosivani. foto: Lenka Zapletalova

Nabirani a prosivani. foto: Lenka Zapletalova
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Receptar ¢innosti pro polytechnickou vychovu v materskych skolach

Sroubovani
Lenka Zapletalova

Konkrétnim cilem této aktivity je nasroubovat a vySroubovat matici na $roub a najit spravné ve-
likosti matic k odpovidajicim $roubtim stejné velikosti. Déle pfispivd k rozvoji jemné motoriky
a uvolnovéni ruky (motorické uvoliiovaci cvident jako p¥iprava k psani).

Rozsifuje slovn{ zésobu o slova Sroub, matice, $roubovéni.

Ocekavané vystupy v RVP:
Dité a jeho télo:
¥ Rozvoj jemné i hrubé motoriky, samostatnosti.

o Sebeobsluha.

Dité a jeho psychika:
o Pozornost, voimani.
o Casoprostorov4 orientace.

klk od 2,5 let

Tato aktivita je ur€ena pro samostatnou praci ditéte
Optimalni je prace u stolu nebo na podloZce na zemi v mistnosti ¢i venku.

Podnos, $rouby a matice riznych velikosti (4 — 6 dvojic — dle véku ditéte je mozno zvySovat
obtiznost), krabicka na ulozeni materilu

cca 200Ké

28 = b

7adné — pouze na nakup a pfipravu pomdcky
dle individudlnich potfeb ditéte do nasyceni potfeby prace s pomlickou

Aktivita je opakovatelna do té doby, neZ urcité dité osvoji potfebnou schopnost, kterou touto

% ginnosti sleduje. Kazdé dité ve tfidé si midze tuto pomlcku vybrat v jiném obdobi, dle svych
individualnich poteb.
Popis aktivity:

Do nedominantni ruky vezmeme Sroub a tfemi prsty druhé — dominantn{ ruky chytneme mat-
ku. Matku nasadime na Sroub a oto¢ime. Matku nasroubujeme na Sroub a znovu vysroubuje-
me zpét.
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Rozvoj polytechnickych dovednosti pomoci Montessori pedagogiky a pomiicek

AU i

Pouzijeme rlizné velikosti Sroubli a matek. ka Zapletalova

Sroubovani. foto: Lenka Zapletalova
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Receptar ¢innosti pro polytechnickou vychovu v materskych skolach

Skladani ubrouski
Lenka Zapletalova

Konkrétnim cilem této aktivity je naucit déti sklddat ubrousky rtiznymi zpisoby. Tato aktivita
slouzi jako piprava ke stolovani. Také pfipravuje déti na praci s dodrzovanim postupnych kro-
kt u préce, kde je dodrzeni spravného postupu potieba k osvojeni a dokonéenf ¢innosti. Ma-
zeme pouzit novou slovni zdsobu — ubrousek, polovina, dhlopficka.

Ocekavané vystupy v RVP:
Dité a jeho télo:
% Rozvoj jemné i hrubé motoriky, samostatnosti.

o Sebeobsluha.

Dité a jeho psychika:
o Pozornost, vnimani.
< Casoprostorové orientace.

AM od 3 let

Tato aktivita je ur€ena pro samostatnou praci ditéte.

Optimalni je prace u stolu nebo na podloZce na zemi v mistnosti ¢i venku.

Podnos (kosik), 5 ubrouskii (latkovych) s vyzna¢enymi liniemi prekladu. 1 ubrousek — dva-
krat napdl do ¢tverce; 1 ubrousek — napdl do obdélniku; 1 ubrousek — napdl do trojhelni-
ku; 1 ubrousek — dvakrat nap(il do trojuhelniku; 1 ubrousek — pouze s vyznacenym stfedem.
200K¢

¢as urceny na usiti ubrouski a vysiti linii skladd — dle zruénosti Svadleny — cca 1 hodinu

26 = P

dle individudinich potfeb ditéte do nasyceni potfeby prace s pomiickou

Aktivita je opakovatelna do té doby, nez urcité dité osvoji potfebnou schopnost, kterou touto

{3’ ¢innosti sleduje. Kazdé dité ve tfidé si mize tuto pomiicku vybrat v jiném obdobi, dle svych
individualnich potfeb.
Popis aktivity:

Postupné vynddvime ubrousky z kosiku a rozkléddme je. Po rozloZeni vSech ubrouski je po-
stupné skladdme — podle vyznacenych linif — tyto vzdy zddraznime tak, Ze po nich piejedeme
prstem.
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Rozvoj polytechnickych dovednosti pomoci Montessori pedagogiky a pomiicek

Vlyznacené linie prekladu ubrouska. foto: Lenka Zapletalova

Skladani ubrousk. foto: Lenka Zapletalova
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Receptar ¢innosti pro polytechnickou vychovu v materskych skolach

Prelévani vody pomoci trychtyre
Lenka Zapletalova

Konkrétnim cilem této aktivity je naucit déti pfelévat kapalinu do lahvicky s izkym hrdlem.
Je souéasti aktivit podporujicich samostatnost a sebeobsluhu déti.
Rozsifujeme slovni zdsobu o slova trychtyf ¢i uzké hrdlo.

Ocekavané vystupy v RVP:
Dité a jeho télo:
% Rozvoj jemné i hrubé motoriky, samostatnosti.

o Sebeobsluha.

Dité a jeho psychika:
o Pozornost, voimani.
%+ Casoprostorové orientace.

AM od 2,5 let

Tato aktivita je urCena pro samostatnou praci ditéte.
Optimaini je prace u stolu v mistnosti ¢i venku.

Podnos, dzbanek (konvicka), lahev s Uzkym hrdlem, trychtyf, houbiCka na utirani rozlité
vody.

cca 250K¢

2= P

Zadné — pouze na nakup a pfipravu pomdcky
dle individudlnich potfeb ditéte do nasyceni potreby prace s pomiickou

Aktivita je opakovatelna do té doby, neZ urcité dité osvoji potfebnou schopnost, kterou touto

{3’ cinnosti sleduje. Kazdé dité ve tfidé si miiZe tuto pomQcku vybrat v jiném obdobi, dle svych
individualnich potfeb.
Popis aktivity:

Do hrdla ldhve vloZime trycheyt. Uchopime dzbdnek za ousko a druhou rukou jej podpirdme
pod hubickou. Ptelévime vodu do trychtyte. Pokud vodu rozlijeme, utfeme houbickou.
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Prelévani vody pomoci trychtyre. foto: Lenka Zapletalova

R

Pomdcky k prelévani. foto: Lenka Zapletalova
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Receptar ¢innosti pro polytechnickou vychovu v materskych skolach

Tridéni riiznych materiald
Lenka Zapletalova

Cilem této aktivity je roztfidit rizné materidly do skupiny a naucit se drzeni klesti¢ek diraz
na protilehly pohyb palce a prsti). Aktivita rozviji samostatnost, jemnou motoriku, pozornost
déd. Pfipravuje na stolovdni a drZenf tuzky.

Rozsifujeme slovni zdsobu — pojmenovani materidld, pouzivéni pojmu stejny.

Ocekavané vystupy v RVP:
Dité a jeho télo:
% Rozvoj jemné i hrubé motoriky, samostatnosti.

o Sebeobsluha.

Dité a jeho psychika:
#¢ Pozornost, vnimani.
o Casoprostorov4 orientace.

klk od 3 let

Tato aktivita je ur€ena pro samostatnou praci ditéte.
Optimalni je prace u stolu v mistnosti ¢i venku.
Podnos, 1 vétsi miska, 4 malé misky, klestiCky na cukr, 4 druhy materidlu

cca 300K¢

28 =P (3

Zadné — pouze na nakup a pfipravu pomdcky
dle individudlnich potfeb ditéte do nasyceni potreby prace s pomickou

Aktivita je opakovatelna do té doby, nez urcité dité osvoji potfebnou schopnost, kterou touto

{3‘ ¢innosti sleduje. Kazdé dité ve tfidé si mize tuto pomiicku vybrat v jiném obdobi, dle svych
individualnich potfeb.
Popis aktivity:

Ve vét§f misce mdme smichané ¢eyfi druhy ridznych odli$nych materidld uréenych ke tifdé-
ni (zaludy, ofechy, fazole, barevné kordlky, musle, ...). Dominantni rukou uchopime sprav-
né klesticky na cukr, uchopime jeden kus materidlu a pfeneseme do jedné malé misky. Postup-
né tiidime vSechen material do jednotlivych misek — pfifazujeme k sobé stejny druh za pouzi-
ti slova stejny.

54
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Pomiicky k tridéni materiald. foto: Lenka Zapletalova

Tridéni materiald. foto: Lenka Zapletalova
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Receptar ¢innosti pro polytechnickou vychovu v materskych skolach

Mieti obili (kofeni)
Lenka Zapletalova
Cilem této aktivity je ndcvik mleti (obili, kofeni) ru¢nim mlynkem. Vedlej$im cilem je procvi-

¢ovéni motoriky rukou a koordinace pohyb.
Rozsifujeme slovni zésobu — mlynek, ru¢ni mlynek, mleti, pojmenovéni obilf, kofeni.

Ocekavané vystupy v RVP:
Dité a jeho télo:
% Rozvoj jemné i hrubé motoriky, samostatnosti.

o Sebeobsluha.

Dité a jeho psychika:
o Pozornost, soustfedénost vnimani.

% Jazyk a fec.

AIR  od3let

(+3+]) Tato aktivita je urcena pro samostatnou praci ditéte.
@ Optimalni je prace u stolu v mistnosti i venku.

Podnos, nadoba s obilim (kofenim), nddoba na pomlety materidl, rucni miynek (na kavu,
&X na koreni), IZice (IziCka), material na mleti (obili — zrna, kofeni)

({5 1000K¢
@ Zadné — pouze na nakup a pfipravu pomdcky
@_ dle individudlnich potfeb ditéte do nasyceni potreby prace s pomickou
Popis aktivity:
Otevieme nddobu s celymi zrny obilf (s kofenim), otevieme mlynek a lZici nabereme materi-

4l a nasypeme otvorem do mlynku. Otvor mlynku zavieme a meleme. Namlety materidl IZici
pfenddme do nddoby k tomu urdené.
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Mleti obili. foto: Lenka Zapletalova

R |

Pomiicky k mleti. foto: Lenka Zapletalova
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http://montessorivlasim.cz

Zdroje:

Spole¢nost Montessori CR - www.montessoricr.cz

Asociace Montessori CR - www.zijememontessori.cz

www.eschovka.cz — materialy k vyti§eén pro dét
WWW.I0Stemeprozivot.cz

Montessori Maria (2012): Tajuplné détstvi. Nakladatelstvi Triton.
Montessori Maria (2003): Absorbujici mysl. Nakladatelstvi SPS.
Montessori Maria (2001): Objevovéni ditéte. Nakladatelstvi SPS.
Montessori Maria (2012): Od détstvi k dospivan{. Nakladatelstvi Triton.
Rydl Karel (2006): Metoda Montessori pro nae dité.

Ludwig H. a kol. (2008): Vychovédvime a vzdéldvime s M. Montessori. Praha, Univerzita Par-
dubice.

Wild Rebeca (2011): Svoboda a hranice, ldska a respekt. Nakladatelstvi DharmaGaia.
Wild Rebeca (2011): Uit se zit s détmi. Nakladatelstvi DharmaGaia.

Kopfiva Pavel, Novéc¢kovd, Jana, Nevolovd Dobromila, Kopfivov4 Tatgjana (2008): Respekto-
vat a byt respektovan. Vydavatelstvi: Pavel Kopfiva — Spirala.
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Rukodélne tvorive ¢innosti
v polytechnické vychove

ss Predstavivost je poédtkem tvorent. “(G. B Shaw)

Minimum pedagoga MS:

mit pfehled o vytvarnych a femeslnych technikéch a jejich vyuZiti pro rozvoj Sikovnosti déti,
ptipravit kontinuéln{ vyukové jednotky i ro¢n{ plén s vyuZitim rukodélnych tvofivych ¢innos-
tf — napk. prostorovd piedstavivost aj., védét, kam se obrétit pro radu.
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Receptar ¢innosti pro polytechnickou vychovu v materskych skolach

Rozvoj vyjadrovacich schopnosti pomoci linie a stop

riizne tvrdych tuzek
Magda Andresova

Cilem aktivity je naudit se rozpoznat riizné vlastnosti a vyjadfovaci moznosti klasického néstro-
je, kterym tuzka je, a naudit se to vyuzit.

Ocekavané vystupy v RVP:

Dité a jeho télo:

% Rozvoj jemné motoriky, samostatnosti.
% Koordinace ruky a oka.

Dité a jeho psychika:

#¢ Pozornost, soustfedénost vnimani.
L] Casoprostorové orientace.

% Tvofivost, vynalézavost, fantazie.
% Grafické vyjadfovéni.

AR 3-6lt
(e3¢ celaftiida
@ kdekoli, kde je moznost pracovat u stoli

&K tuzky riiznych stupn tvrdosti — kazdé dité by mélo mit alespori jednu tvrdou a jednu mék-
kou tuzku, balici papir

Pravdépodobné je vSe potfebné soucasti vybaveni Skolky.

<o)
@ 5 min.
£8

35 min.
**%  Aktivita m4 byt opakovand.
Popis aktivity:

1) Kazdé dité dostane tuzky alespoii dvou rozdilnych tvrdosti — mékkou (oznacovand napf. ¢is-
lem 1) a tvrdou (& 3). Déti vezmou obé tuzky soucasné do jedné ruky a udélaji jednoduchou
linku (resp. vzniknou dvé linky). Je dobré drzet tuzky co nejkolméji k papiru, aby tlak na obé
tuzky byl stejnomérny. Spole¢né zkoumejte rozdil mezi obéma vzniklymi linkami. Déd si brzy
viimnou, Ze jedna tuzka m4 linku sytéj$i, tmavsf (mékkd tuzka) a druhd tenéf a slabsi. Uitel
vede déti k experimentovéni s tuzkami, mohou zkouset rizny pfitlak, rozmazdvat prstem lin-
ku, objevovat jejich vlastnosti (mékké tuzka se vice rozmazavd, tvrdou se $patné vybarvuje plo-
cha, tvrd4 tuzka pomaleji ubyva nez mékka tuzka atd.).
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2) Pokud déti prozkoumaly vlastnosti tuzek dostate¢né, uditel je navede k tomu, Ze si nynf zis-
kané pozndni vyzkous{ v praxi. Pomoc{ jednoduché kresby linkou se pokusi zaznamenat rizné
druhy zvukd, keeré jim uditel zprostfedkuje.

3) Aktivitu je nutné uzaviit spole¢nou reflexi nad kresbami. Nechte déti samotné hodnoti,
co se jim dafilo, co ne a zpétné z kreseb pozndvat zvuky, vyhodnotit nejpfiléhavéjsi zobraze-
nf apod.

Metodicka poznamka:

Vytvarnd etuda seznamuje s mnohostrannym vyuzitim tradi¢nich néstrojti, jako je napf. tuz-
ka nebo pastelka apod., které jsou vétinou vyuzivdny jednostranné a bez blizsiho pochopeni,
a nabiz{ dal¥{ alternativy pojeti prace, které rozviji citlivost vii¢i néstroji a materidlu, rozsituje
$kdlu ziskanych dovednosti. Je také piikladem jiného didaktického modelu price s ndmétem,
kdy diiraz je kladen na smyslové vyjddieni podnétli pomoci linie a nejsou zde piedkléddna jas-
nd zad4ni, u nich? je jedno sprévné feseni.

Znovu je dobré pfipomenout, at k tomu déti vyuZiji riznych vlastnosti tuzek, které pfedtim
objevily. Pokud jsou déti bezradné, miizete prvni zvuk nakreslit spole¢né. Napf. k zobrazeni os-
trého hlasitého zvuku pouzijeme pfitlak mékkou tuzkou, kterd ma vyraznou linku, a nakresli-
me linku s ostrymi zlomy spi$ nez linku oblou apod.

Utitel zprostiedkuje détem dostateéné rozdilné zvuky (Splouchdni vody nebo tekouci voda
z kohoutku, $krabdn{ na kov nebo polystyrén, zakficeni, tiché pipédni, zvuk padajictho n4dobi,
skakén{ snozmo, hra na flétnu, Septdni apod.

Pozor na obrazny popis! Déti by pak strhl k malovani vyjevu a nesoustiedily by se na dany
tikol (napf. pokud by ucitel sugestivné li¢il, Ze v trdvé pipd malé pticdtko, ¢dst déti by to sved-
lo k zobrazen{ ptd¢ka apod.).
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Receptar ¢innosti pro polytechnickou vychovu v materskych skolach

Sadroryt

Magda Andresova

Sédroryt je ,pfestupni technikou® k prostorové tvorbé a také ke grafice. Otevird tedy mno-
ho dal$ich moznosti vyuziti. Prostorové tvorbé i grafice se ucitelé pievazné vyhybaji, pfitom je
pro déti pfirozend a buduje mnoho dovednosti. Vystupem aktivity je sidrovd matrice, barev-
né tisky z ni.

Ocekavané vystupy v RVP:

Dité a jeho télo:

% Rozvoj jemné motoriky, samostatnosti.
%% Koordinace ruky a oka.

Dité a jeho psychika:

o Pozornost, soustfedénost vnimani.
L] Casoprostorov:i orientace.

% Tvofivost, vynalézavost, fantazie.
% Grafické vyjadfovéni.

AR 4-6let
(e3¢ celatiida
@ idedlni je misto se stoly a bez koberce

pro pripravu formy a sadrové desky: sadra bila 3kg, misky, voda, IZice, disperzni lepidlo, ke-
&X ramicka / socharska hlina nebo plastelina; pro ryti a tisk: silné hrebiky nebo Spejle s ostrou
Spici, barvy tempery / hetcolor / remal / akrylové), papir, houbicky

zhruba 250 K¢

pfiprava hlinéné formy — 20 min.; odlévani sadrové desky — 15 min.; vlastni sadroryt —

@ ucitel by si mél techniku nejprve vyzkouSet sam
@ 10 min.; tisk — 10 min.

x_J Aktivita ma byt opakovana.

Popis aktivity:

Pokud pracujeme s velkou skupinou, je dobré prici organizovat po krocich (vSichni délaji stej-
ny ,krok®).

1) Nejprve s détmi vytvofime formu na odliti sddrové desticky. Z hliny nebo plasteliny déti
vytvoii placku (s co nejhlad$im povrchem). Véleni usnadni valecek ev. sklenéné lahev. Pokud
chcete pravidelny tvar, je mozné détem udélat sablonu z kartonu, podle néhoz z hlinéné plac-
ky vytiznou zamysleny tvar.
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2) Z hliny nebo plasteliny kazdy vymodeluje ,hada“ takové délky, aby obto¢il placku, kterou
jsme vytvofili v pfedchozim bodg, ev. nékolik hadi. Vzniklého ,hada“ splacatime a pfipevnime
jako ohrddku k placce. Ohréddka by méla byt vysokd min. 2 cm, aby odlitd sidrov4 deska neby-
la moc tenkd a nepraskala pii ryti nebo tisku. Alternativou je pouzit na ohrddku pruh papiru
a peclivé ho zapustit do hlinéné placky, aby nepodtékal.

3) Kdyz maji déti hotovo, zkontrolujte, zda je ohradka peclivé pfipevnénd k placce a nejsou
v nf trhliny, kudy by sédra mohla vytékat. Vzniklé ,formy na sidrovou desticku“ ddme na mis-
to, kde mohou v klidu schnout a nebudou pfekdzet.

4) Do plastové misky pfipravime vodu a za michdn{ za¢neme rozpoustét sidru. Doporucené
mnozstvi na 250 ml vody je 15 plnéjsich lzic sddry.

Pro zpevnéni doporucuji do vody pfidat jesté cca lzici disperzniho lepidla (Herkules, disper-
coll).

Vyplati se si konzistenci pfedem vyzkouset, kazd4 sddra se chova trochu jinak.

Jakmile m4 poZadovanou konzistenci (fidka krupi¢nd kase), vylévame ji do pfipravenych fo-
rem.

Pokud séddra méla pozadovanou konzistenci, vytvoii hladkou hladinu a cca po 10 — 15 minu-
tdch bude utuhl4 natolik, Ze ptjde z formy vyjmout. Jakmile je to tedy mozné, sddrovou desti¢-
ku vyjmeme z formy a nechdme dél schnout. Hlinu uschovdme, aby nevysychala.

5) Nyni mézeme pfistoupit k tvorbé vlastniho séddrorytu. Sddra je mékkd, déti nepotiebuji
k ryti silu, snadno se do ni ryje. Jako ryci ndstroj pouzijeme silngjsf delsi hfebik (aby se détem
dobfte drzel), lze ale pracovat i $pejli ofezanou do Spice nebo silngjsi jehlou vlozenou do verza-
tilky. Je uZite¢né déti vést k tomu, aby pracovaly linedrné, protoze vétsi vyskrabané plochy ne-
jsou v tisku tak zajimavé.

‘
oL ] F3

Tisk ze sadrorytu. foto: archiv CSOP Viagim
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Metodicka poznamka:

DuleZité je naudit déti sédrovou drt, kterd rytim vznikd, nesfoukdvat, ale sesypdvat na uréené
misto na stole (napf. miska). Velmi to usnadn{ préci i uklid.

Priibézné déti kontrolujte, zda rytd stopa nenf pfili§ mélka nebo piilis hlubokd. Hloubka sto-
py postaci cca 3 mm.

Doporucuji tisknout az s plné vyschlou sidrou, tj. nejlépe az druhy den.

6) Vzniklé sddroryty pro zpevnén{ (nutné k tisku) potfeme vrstvou mirné zfedéného disperzni-
ho lepidla a nechdme 12 hodin vytvrdnout. Pokud chcete tisknout diive, pouzijte misto lepi-
dla 3elak, ktery vytvrdne béhem 20 minut, ale je vyrazné drazsi.

7) Nyn{ budeme tisknout. NandSen{ barvy na sddroryt déti provadi houbi¢kou namodenou
v husté barvé. Barvy musi mit kasovitou konzistenci, v Zddném pfipadé ji nefedte, jinak bude
barva kapat a stékat do vyrytych drdzek. DuleZity ndvyk je nenabirat piili§ barvy. Bohaté staéi
malé mnozstvi, které tupovanim naneseme na sidroryt. Pfi pouziti velkého mnoZstvi barva pfi
tisku zatece tlakem do vyrytych drézek a tisk se nepovede.

8) Na sddroryt pokryty vrstvou barvy pfilozime papir a prsty uhladime. Pak papir sunddme
a tisk je hotovy. Je mozné ho mnohokrét opakovat, vystiidat rizné barevné kombinace apod.
Pokud barva zatekla do vyrytych drazek, vytfeme ji suchou houbi¢kou nebo hadrem a znovu
tiskneme. K tisku nepouzivime piili§ tuhy papir, détem by se ho prsty nepodafilo dostate¢né
ve vSech mistech pfitladit k sidrorytu a tisk by se nevydafil.

64



RukodélIné tvorivé Ginnosti v polytechnické vychové

Stinové divadlo

Magda Andresova

Pfirozené propojeni vytvarné tvorby s ostatnimi tvofivymi Znry, jako je dramatickd vychova,
hudba, literatura. Déti jsou pii ni nejen tviirci, ale i aktéry, jsou vtazeny do svéta a piibéhu,

XXy

ktery si samy tvoff a vymysli. U¢f komplexnéj$imu pojeti tématu a dotazeni price ,,do konce®,
pfitom fe$f technické problémy (na své trovni), jak zrealizovat svou pfedstavu v daném mate-

rislu atd.

Ocekavané vystupy v RVP:

Dité a jeho télo:

% Rozvoj jemné motoriky, samostatnosti.
% Koordinace ruky a oka.

Dité a jeho psychika:

o Pozornost, soustiedénost vnimani.
% Casoprostorové orientace.

¢ Tvofivost, vynalézavost, fantazie.
% Grafické vyjadfovéni.

% Vypravén{ ptibéhu.

Dité a ten druhy:
¢ Komunikace s détmi, spoluprace na ¢innostech.

Dité a spolecnost:
o Kultura, uménf.

AlA

I ST

C

4-6let
cela trida rozdélena na skupinky

mistnost, kde je moZnost v pfipadé potreby zatemnit, anebo naopak vyuZit pfimého slunecni-
ho svétla jako svételného zdroje, s volnou sténou nebo moznosti napnout prostéradio

barevné fdlie, izolepa, Spejle / nit, svételny zdroj, svétla sténa nebo prostéradio

Doporucuiji vyuzit barevnych folii z obalovych materiali nebo starych polamanych plasto-
vych kancelarskych desek apod.

Je potreba predem vyzkou$et svételny zdroj, svételnou prostupnost pouzitych fdlii a pfipra-
vit promitaci misto.

Viyroba loutek — 30 min.

Aktivita ma byt opakovana.
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Popis aktivity:

1) Motivace pfibéhem nebo pfimou ukdzkou (oZivani stint).

2) Na papir déti namaluj{ jednoduchy motiv (budouc loutka). Pfes motiv poloZ{ barevnou f6-
lii a pfekreslf na ni fixou.

3) Motiv vystfihnou z félie. Z jinak barevnych f6lif mohou vystfihovat dal$i (mensi) tvary
a izolepou vlepovat na ,loutku® (barvy se budou opticky zajimavé misit) nebo dérovackou
do loutky prostiihovat otvory (bude jimi prochdzet ,,nebarevné“svétlo).

U piedskolakt je mozné uz jakési planovéni, mohou tedy motiv navrhnout na papir i barevné
(fixami — at jsou skrze f6lii dobfe vidét) a pak vystiihovat z f6lif a lepit dle svého ndvrhu. Men-
§f déti mohou pracovat impulzivné.

4) ,Loutku® z f6lif izolepou pfipevni na $pejli nebo nit.

5) Svételna dramatizace — déti vyrobenymi loutkami pohybuji pfed svételnym zdrojem a lout-
ky se tak promitaji barevné na sténu nebo prostéradlo.

6) Navazujic aktivita pro stars{ dédi:

Déti ve skupinkdch vymysli jednoduchy pfibéh (vychdzeji z nabidnutych moznostf, z motiva-
ce, upravuyji pfedloZeny piibéh nebo piehraji ¢dst zndmého piibéhu, improvizuji apod.) a ostat-
nim pfehravaji kratké stinové divadlo. Déti, které zrovna netdinkujf, si zahraji na divéky v di-
vadle. Postupné se skupinky prostiidaji.
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Kasirovani

Magda Andresova

Tvofi se zde vyslovené prostorovy objekt z v§eobecné dostupného a tvérného materidlu — ze sta-
rého papiru, vody a sddry nebo lepidla.

Ocekavané vystupy v RVP:

Dité a jeho télo:

% Rozvoj jemné motoriky, samostatnosti.
¢ Koordinace ruky a oka.

Dité a jeho psychika:

o Pozornost, soustiedénost vnimani.
% Casoprostorovi orientace.

% Tvofivost, vynalézavost, fantazie.
% Grafické vyjadfovéni.

AR 3-6let

tfida rozdélena do skupin
mistnost bez koberce nebo venku

LKraliCi“pletivo“ / PET lahev / karton, sadra / lepidlo / $krob, voda, misky, pouZzity papir, la-
tex, barvy (tempery nebo akrylové barvy, barvy Hetcolor apod.)

200Ke

10 min.

W26 = b

dle velikosti vyrobku cca 45 minut — 1 hodina

Aktivita ma byt jednorazova.

Popis aktivity:

1) Vytvotte kostru z krali¢iho pletiva nebo PET lahve, ev. pevného kartonu.

2) Pouzity papir (staré obrizky, noviny apod.) natrhejte s détmi na pruhy. Doporucuji spiSe
savé papiry, kifdové, lakované papiry nejsou vhodné. Postavte vzniklou kostru na vétsf igelit,
protoze v bezprostiednim okol{ se hodné nakape. Pfipravte ke kostie misky s ve vodé rozpusté-
nym pojidlem — Ize pouzit sddru, disperzni lepidlo nebo $krob.

Metodicka poznamka:
Sédra rychle tuhne. To znamend, Ze vyzaduje rychlejsi préci, ale kasirka rychle pfibyv4 a je brzy
pevna.
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Lepidlo zasychd pomaleji, je vhodnéjsi pro skupiny, které pracuji pomalu. Kasirka ale ztstavd
déle meékkd a vlhka, papiry se nékdy mohou lepit k prstim a odlepovat se z kasirky.

Skrob je levny, dostupny;, dobte drzi, ale opravdu velmi dlouho schne.

3) Kousky papiru déti nama¢f do misek s pojidlem a kladou ve vrstvéch na kostru. Béhem vrst-
ven{ papir postupné tvaruji do zamyslené podoby.

4) Vzniklou kasirovanou sochu nechte na bezpe¢ném misté uschnout.

5) Zaschlou kasirku s détmi potiete latexem a pomalujte barvami (tempery, akrylové barvy,
barvy Hetcolor apod.). Pokud chcete kasirku vystavit na exponovaném misté, doporucuji po-
vrch jedté zalakovat.

68



RukodélIné tvorivé Ginnosti v polytechnické vychové

Vyroba ozdob z hoblin

Lucie Cernicka

Déti si za pomoci lepidla vyrobi z hoblin ziskanych od truhlafe ozdoby, zvitdtka, postavicky
atd., pfipadné si i samy zkusf vytvofit hobliny pomoci hobliku. Praci se dfevem v surovém sta-
vu ziskdvaji déti zkuSenost s vlastnostmi materidlu, cit pro zachdzen{ s materidlem, rozvijeji mo-
toriku a fantazii.

Ocekavané vystupy v RVP:
Dité a jeho télo:
% Rozvoj jemné i hrubé motoriky, samostatnosti, fyzické zdatnosti, zru¢nosti a kreativity.

Dité a jeho psychika:
% Rozvoj prostorové piedstavivosti a pfed-matematickych predstav.
% Tvofivost, vynalézavost, fantazie.

k% 4-7let

(e2¢)  zdlezi na organizaci prace, optimaing 6, max. 15 dti
m budova, zahrada

Hobliny (sezeneme u truhlafe nebo vytvofime pomoci hobliku sami), disperzni lepidlo, nej-
M lépe Dispercol Ci podobné ,truhlarské” lepidio (50 — 70 K¢), Stétec na lepidlo, lepici ,Zvy-

kaCka“ Ci tavnd pistole s tyCinkami (kolem 200 K¢), rucni hoblik (cena ve stovkach K¢), pro-
vazek na zavéseni ozdob, kolicky na pradlo pro ,pfidrzeni“ lepenych spoji, nez zatuhnou.

do 300K¢ + hoblik

Ruéni hoblovani — seznameni s praci s hoblikem, vyzkou$eni hoblovani rizného dfeva — cca
@ 2 hodiny. Hobliny od truhlafe — 1 hodina na vyzkouSeni lepeni (zaleZi na druhu lepidla) a vy-
robu ukéazkového vyrobku pro lepSi motivaci déti.

1 hodina

U Aktivita je jednorazova, nejlépe jako soucast tematického celku.

Popis aktivity:

Hobliny miZeme sehnat bud u truhldfe, nebo si je sami vyrobit pomoci hobliku. Pro vyrabé-
ni se hodi pouze hobliny vzniklé ruénim hoblovdnim, jen ty jsou dostate¢né velké. Dostatec-
né vlhké dfevo (miZeme pouzit rozstipnuty $palik, nebo surové prkno) upevnime do svérdku
a dlouhym plynulym pohybem odkrajujeme hobliny. Z hoblin pak std¢enim a slepovanim vy-
tvafime nejriznéjsi ozdoby, zvitdtka, postavicky, dle vlastn{ fantazie (Ize upravit podle sezény,
napf. vyrébét ozdoby na véno¢ni stromeéek nebo dekorace na Velikonoce). Po nanesenf slab-
$i vrstvy disperzniho lepidla spojime obé strany k sobé a pficvakneme kolickem, aby lepidlo
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mohlo zaschnout. Vyhodou lepidla / ,zvykacky“ nebo lepeni tavici pistolf je, Ze nemusime e-
kat na zaschnutf lepidla a miiZzeme pracovat ihned dél. Vétsi hobliny miZeme spojovat také se-
$tvackou.

Metodicka poznamka:

POZOR: potiebujeme hobliny z ru¢niho hoblovani, strojové jsou kratké.

Vzhledem k tomu, Ze pro za¢ateénika je t&zké hoblik nabrousit a sefidit a zpravidla jde o jed-
norazovou aktivitu, doporucuji jeho zaptijéeni od truhlafe, nebo navStévu truhlarny, kde si déti
hoblovéni pod dohledem vyzkousi. Pti spojovan{ kolickem musime d4t pozor, aby lepidlo ne-
vyteklo a nepfilepilo hoblinu ke kolicku.

TIP: Lépe jde hoblovat dfevo mokré, suché hobliny se droli a trhaji.

0zdoby z hoblin. foto: archiv CSOP Vlasim
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Plsténi mokrou technikou

Lucie Cernicka

Prostfednictvim mokrého plstén{ se déti sezndmi s dal$im materidlem — vlnou. Vlna je tradi¢-
nim materidlem, ktery je poddajny a rtiznym zptisobem lehce zpracovatelny.

Ocekavané vystupy v RVP:
Dité a jeho télo:
% Rozvoj jemné i hrubé motoriky, samostatnost, fyzické zdatnosti, zru¢nosti a kreativity.

Dité a jeho psychika:
% Rozvoj prostorové piedstavivosti.
% Tvofivost, vynalézavost, fantazie.

AR 3-7t
(«3¢) 5-15
@ budova, zahrada

Vina (bud vina, kterou jsme si sami pfipravili, nebo vina kupovand), mydlo cca 3ks. Kovové
misy, nebo jiné nadoby, které snesou hodné teplou vodu, slouzi k chytani prebyte¢né vody

&X vytékajici z viny pfi plsténi. Utérky, prkénko, fezak, krém na oSetreni rukou odmasténych pls-
ténim s mydlem, plastové lahve s otvorem ve vicku, které naplnime horkou vodou, a poléva-
me s nimi nad misami plsténé predméty (micky, hady), varnd konvice.

cca 100Ké a vina 10K¢ / zaka

Pfiprava pracovnich mist cca 20 — 30 minut. Pred tim, nez zaéneme préci s détmi, je nutné
@ si plsténi vyzkousSet. Tato prace chce urCity cit pro material nebo zkuSenost. Pokud jste nikdy
neplstili, poCitejte tak hodinu na vyzkou$eni pfedem.

45 minut az hodinu. Podle véku déti a sloZitosti vyrobku.

x_J Aktivita je jednorazova, nejlépe jako soucast tematického celku.

Popis aktivity:

Plsténim za mokra vyrobime hady. Déti si vezmou prameny vlny nékolika barev a polévénim
horkou vodou v kombinaci s mydlem s plsténim v rukou (pohybujeme rukama, jako kdyby-
chom prosili) vyrobime hada (dred). Pokud vlnou budeme koulet v dlanich, vyrobime micek
nebo kulicku.

Do ruky si vezmeme prévé tolik vlny, aby se dala vytvarovat koule, kterd jde obejmout dlané-
mi. Polijeme co nejteplejsi vodou, namydlime a plstime.

Spréavné zaplsténd kulicka je pevnd zhruba jako tenisik a také docela dobfe skdce, nikde z ni
nic neodpaddvé a nevisi.
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Tip: Plsténim za mokra si déti vyrobi kuli¢ku, kterou pak rozkroji a sleduji, jaké barevné orna-
menty vznikly plsténim uvnitf kuli¢ky. Pozor: Kulicka pro rozkrajovani musi byt opravdu pev-
n4, aby se po rozkrojen{ nerozpadla.

Tip: Pouzivejte tak horkou vodu, jak to jen jde. Vlna se plsti sréZenim, tim, Ze ji Sokem méni-
me teplotu, ¢im teplejsi voda, tim rychleji ndm to pjde. Mydlo slouzi k tomu, aby po sobé vl-
néné vldkna klouzala a dostala se k sobé blize.

Tip: ZkuSenosti zjistite, jak intenzivné mydlit. Vldkna po sobé maji snadnéji klouzat. KdyZz
bude mydla pfili§ mnoho, jezdi po sobé vlikna bez toho, aby se kuli¢ka méla $anci zmenSovat,
protoze obsahuje pfili§ mnoho pény.

Tip: Kluci mohou misto rozkrajovan{ kuli¢ky plstit tak dlouho, dokud nevznikne tvrd4 kuli¢-

ka, kterd dobfe skace (hopik).
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Odlévani ze véeliho vosku

Lucie Cernicka

Do piedem pfipravenych forem ze silikonu (formy na odlévéni svicek, figurek do betléma,
marcipanovych ozdob apod.) déti odlévaji rozehtéty vosk, ktery po ztuhnuti vyklopf a mohou
v ooy ;s v N v
vyuzit pro dal$f tvofeni na zdpichy, ozdoby na stromedek, ornamenty na pfdni apod. Déd se
naudf pracovat se véelim voskem — materidlem, ktery m4 specifické vlastnosti, kterych muze-

me vyuzit pfi jeho zpracovéni.

Ocekavané vystupy v RVP:
Dité a jeho télo:
% Rozvoj jemné i hrubé motoriky, samostatnosti, fyzické zdatnosti, zru¢nosti a kreativity.

Dité a jeho psychika:

% Rozvoj prostorové piedstavivosti.
% Tvofivost, vynalézavost, fantazie.
o Odhadovénf rizik.

% Trpélivost.

k% 37 let
(v2e) 6deti
@ budova

silikonové formy (napf. na odlévani ¢okolady, nebo Ize koupit na internetu specidlni formy

“ na odlévani zvifatek, figurek apod.), vCeli vosk, elektricky vafi¢ nebo plotynka, nadoba na ro-
zehfivani vosku (kuchyfiska vodni lazer — hrnec na mléko), chiiapka, IZice, pracovni plocha,
staré noviny.

@ 400K¢ a naklady na silikonové formy dle poctu
©  2nodiny

2 hodiny

U Aktivita je jednorazova

Popis aktivity:

Vosk opatrné rozehfejeme ve vodni l4zni, nebo hrnecku. Na staré noviny na pracovni stdl si pfi-
pravime misto, kam po rozehféti vosku hrnek postavime a vedle néj polozime silikonovou for-
mu a lzici. Také pfedem rozmyslime, na jaké bezpe¢né misto ddme vafic¢ a kam po naliti vosku
formu postavime, aby vosk ztuhl. Déti pak po jednom pfichdzi ke stolku, IZici nabiraji horky
vosk a opatrné jim plnf formu. U¢itel vzdy rukou v rukavici pfidrzuje nddobu s voskem — tak,
aby nepfekézel ditéti v préci, ale aby byl schopen zajistit bezpe¢nost pii préci. Po naplnéni for-
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my ji opatrné posuneme na misto, kde mtize vosk ztuhnout a kde zéroveri nebude prekazet dal-
$§im détem pii préci.

Metodicka poznamka:

Déti sezndmime s riziky a pravidly pfi préci s horkym voskem. Musime si byt jisti, Ze pracuje-
me se skupinou déti, kterd je schopnd respektovat pravidla bezpedné prace.

Tip: S détmi navstivte véelate a kupte si vosk od néj. Vykupni cena vosku je okolo 170 K¢ za ki-
logram. Protoze budete vosk tavit, nepotiebujete mit valcované mezistény, staéi vycistény vos-
kovy kol4¢.

Figurky odlévané ze vceliho vosku. foto: archiv CSOP Vlasim
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Vyroba zvonecki ze vceliho vosku

Lucie Cernicka

Existujf riizné techniky préce s voskem. Do vosku mtZzeme namécet rtizné formy a nechat vosk
tuhnout podle jejich tvaru. Stahovan{ voskového tvaru vyZaduje jemnou préci, odhadnout silu
jakou ma dité¢ pouzit, vyZzaduje cit pro materidl.

Ocekavané vystupy v RVP:
Dité a jeho télo:
% Rozvoj jemné motoriky, samostatnosti, zru¢nosti a kreativity.

Dité a jeho psychika:

% Rozvoj prostorové piedstavivosti.
¢ Tvofivost, vynalézavost, fantazie.
o Odhadovanf rizik.

% Trpélivost.

kik 3-7let
(+34) 5-10deti
@ budova

ViCeli vosk, elektricky vari¢ nebo plotynka, nadoba na rozehfivani vosku (kuchyriska vodni la-

‘N zen), chiiapka, drevéné hladkeé tvary zvonecki s dchytem v misté, kde byva srdce zvonu (ze-
spoda) — od truhlare. Misa s vodou, ve které jsou namocené dievéné formy, pracovni plo-
cha, staré noviny, jehla, nit, vétsi dfevéné koralky.

G 400 - 500Ke
©  2nodiny
€8 pilhodiny

X L -
U Aktivita je jednorazova.

Tip: V nejbliz$i truhldrné se zeptejte na odpadni materidl ze soustruzeni, moznd néjaké tvary
vhodné na zvonecky ziskdte zdarma.

Tip: Vhodny tchyt k formé vytvofite tak, Ze do mista, kde je zvon otevfeny a obsahuje srdce,
na$roubujete dlouhy vrut do dieva.

Popis aktivity:

Zhruba 10 minut pfedem si namo¢ime formy na zvonky do vody.
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Ptipravime si pracovni plochu, probereme s détmi pravidla pro prici a opatrné rozehiejeme
vosk ve vodn{ l4zni. Je tieba dobfe odhadnout teplotu vosku. Pro tuto aktivitu je nejlepsi vosk
co nejchladnéjsi, aby po namoceni formy do vosku a jejim vytaZenf rychle ztuhl v co nejsilnéj-
§i vrstvé. P opakovaném namédeni se vytvaif silnéj$f vrstva, Pokud je vosk piilis teply, rozpus-
tf prvnf vrstvu vosku a stdle budeme mit zvonek tenky. Po vytazeni zvonku drzime zvonek svis-
le, aby vosk stékal rovnomérné ke $picce.

Po zatuhnuti vosku opatrné mackinim a jemnym tlakem odlepujeme kolem dokola vosko-
vou vrstvu od formy, dokud nejde vosk stdhnout z formy. Po stdhnuti z formy si na nit navlék-
neme kordlek (srdce zvonu) a o kousek vy$ na nit pevné pfipevnime dalsi korélek, ktery bude
drZet ve Spi¢ce zvonku. Zvonek propichneme ve $picce a pfipevnime k nému tak srdce zvonu
a o¢ko na zavéSeni.

Vliyroba zvonecki ze véeliho vosku zahfivaného ve vodni lazni. archiv CSOP Viagim
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Tvofime ze slaného tésta

Jana Boumova

Hlavnim cilem ¢innosti je realizovat vlastni piedstavy, poznatky a zaZitky formou aktivn{ tvor-
by. Seznamovat se s méné zndmym materidlem, vytvafet si k nému pozitivn{ vztah. Seznamovat
s lidovymi tradicemi vyjadfenymi napiiklad lidovym pecivem, které provézelo ¢lovéka celym
zZivotem, bylo déleZitou souddsti vyrocnich obycejii a svdtk. Pouzit tradi¢n{ material k vlastn{
tvorbé a vlastnimu vyjadfovani modernich pfedstav a ndméti.

Ocekavané vystupy v RVP:

Dité a jeho télo:

% Rozvoj jemné motoriky, samostatnosti, zru¢nosti a kreativity.
Dité a jeho psychika:

% Rozvoj prostorové piedstavivosti.

¢ Tvofivost, vynalézavost, fantazie.

% Trpélivost.

% Vniméni a rozliSovin{ pomoci v§ech smysla.

Dité a spolecnost:
% Tradice a zvyky v naSem kulturnim prostfedi.

AR 3-6let

(+2¢)  mladsi déti 5 - 6 déti, starsi déti 10 - 12 deti

@ pracovni stoly ve tidg MS
Hladka mouka, jemna sil, voda, pracovni pom(icky — alobal nebo pecici papir, détské pfibo-

&-‘ rové noziky, riizné knoflicky, vicka od fix(i a dalSi vhodné predméty na dekorovani platu tésta,
dfevéné nebo plastové détské valecky (nahrazuji zavienou silnou fixou), malé misticky s vo-
dou, lis na ¢esnek, razitka, vykrajovatka, pecici plech, pe€ici trouba.
do 200K¢ (mimo trouby)

@ 20 — 30 minut podle mnoZstvi, dopeceni, lakovani
@_ S détmi 25 — 35 minut modelovani, v pfipadé malovani dalSich 20 minut dokongeni.

e Aktivita ma byt jednorazova, Ize ji vyuzit tematicky 2 az 3x rocné.

Popis aktivity:
Zakladem tésta je hladkd mouka, nejlépe jemné stl a voda v poméru: 2 hrnky hladké mouky,
1 hrnek soli, 3 / 4 hrnku studené vody.
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Mouku promisime se soli, pfilijeme studenou vodu a uhnéteme vlé¢né hladké tésto. Pokud se
tésto lepi, mouku pfiddme, nebo naopak, kdyz se droli, pfilijeme vodu. Ditkladné propracova-
né tésto uschovdme v igelitovém sicku, aby neosychalo. P¥ipravit si ho miZeme i pfedem a ulo-
zit v chladu.

Tésto lze pouzit v pfirozené barvé, ptipadné zdkladni tésto obarvit potravindiskymi barvami,
nebo trochou temperovych barev — zapracujeme barvu hnétenim do zdkladniho tésta, potravi-
nafskou barvu rozpoustime ve vodé a pfidime do tésta.

Tésto je vybornou modelovaci hmotou, na které si vyzkousime rtizné techniky, modelovaci né-
vyky a dovednosti. Mtzeme ho vilet, libovolné tvarovat, protahovat, kréjet, nastfihédvat, strou-
hat, vykrajovat, zaplétat, zdobit otiskovédnim réiznych pfedmétt (knoflikdi, vicek a uzdvéri fixt,
$pejli, vidlicky, nozikd, klasickych tiskdtek, které namodite v razitkovaci barvé ...).

Pracujeme na pracovni plose stolu, pro déti je vyhodné pracovat pfimo na peéicim papife, aby-
chom mohli cely vyrobek pfenést na plech.

Pted vélenim tésta je dobré pracovni plochu posypat slabé moukou, plét se pak nepfilepi k plo-
Se.

Ke slepovéni jednotlivych &sti z tésta pouzijeme ,jako lepidlo® vodu. Pokud bychom k sobé

jednotlivé ¢sti vodou nepfilepili, béhem schnuti by mohly odpadnout.
Testo, které zrovna nepouzivime, pfikryjeme igelitovym séckem, aby neoschlo.

Suseni a peceni tésta:

Hotové vyrobky nechdme nékolik dnf vysychat na teplém misté, nejlépe v blizkosti radidco-
ru, nebo pf{mo na ném. Dikladné vysuSené tésto je bilé z obou stran, snadno ho oddélime
od podlozky, neni syrové ze spodu a nelepi. Doba pozvolného peceni a dosuseni je tak hodina
na 80 — 100 °C. Cerstvy vyrobek lze susit i v troubé p¥i 50 °C pfiblizné 5 — 6 hodin.
Vysusené vyrobky ze slaného tésta jsou bilé, pfed dopecenim je potieme Zloutkem, rozkvedla-
nym v tro$ce mléka, nebo ve vodé.

Tésto dopeceme nejlépe v horkovzdusné troubé pii 150 °C do zhnédnuti 15 — 20 minut. Je
dobré findlni dopeceni hlidat a neodchézet od trouby.

Barvou upravené tésto jiz nedopékdme do zhnédnuti, ale pro zachovéni dels{ Zivotnosti nala-
kujeme lakem (vhodny je ve spreji).

Dal$i moznost{ je dopéci neobarvené tésto do tvrdého stddia, vynechat findlni potfeni vaji¢-
kem, ale bilé tésto lehce a citlivé naténovat Stéteckem naptiklad méné sytymi odstiny anilino-
vych barev. Nechat opét na vzduchu doschnout a nalakovat.

Dekorac¢ni pfedméty pfilepte tavnou pistoli na vhodny podklad, doporucuji nejriznéjsi tvary
papirovych talift, keeré zakoupite jiz barevné, pt¥ipadné s namalovanym podkladem, odfezky
sololitu, dfevéné desti¢ky a podobné.

Metodicka poznamka:

Nezapomerite déti upozornit, Ze tésto je slané a nejedlé.

Po préci je tfeba si dikladné umyt mydlem ruce a pfipadné osetfit krémem na ruce.
Nezapomerite, Ze stil v tésté je agresivni a kovova vykrajovatka je dobré lehce pied pouzitim na-
tiit olejem a po pouziti je opét dobfe omyt a ususit.
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RukodélIné tvorivé Ginnosti v polytechnické vychové

Viyrobky ze slaného tésta. foto: Jana Boumova
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Receptar ¢innosti pro polytechnickou vychovu v materskych skolach

Mij Strom

Katerina Dlabova

Téma stromu je vdé¢ny ndmét k zamysleni se nad postojem ¢lovéka k mistu, kde Zije, piisobi
a které védomé i nevédomé ovliviiuje. A i mista (pfiroda) ¢lovéka ovliviiuji. Je to velmi dob-
ré téma k rozhovortim s détmi, kdy jim mtZzeme pomoci vytvarnych her pfibliZit propojenost
¢lovéka s krajinou, v tomto piipadé se stromy. Strom jako téma miizeme pouzit v mnoha vy-
tvarnych aktivitdch.

Ocekavané vystupy v RVP:

Dité a jeho télo:

% Rozvoj jemné motoriky, samostatnosti.
% Koordinace ruky a oka.

Dité a jeho psychika:

o Pozornost, soustfedénost vnimani.
< Casoprostorové orientace.

% Tvofivost, vynalézavost, fantazie.
% Grafické vyjadfovéni.

o Odhad rizika.

AR 5-Tet
(+2¢) do 10 déti

@ park, les, alej

Fotoaparat. Odrezky papirovych kartonii, lepidlo Herkules, tvrda podlozka pripravend k zave-

“ Seni, svétle zelend tempera. TvrdSi papiry svétle hnédé, rizné zelené pastely, pastelky, vos-
kovky, vodovky, tempery, anilinové barvy, fixy, bilé papiry, Spejle, vata. Tavna pistole (staci
dvé). Nazky, lepidlo, permanenty, tus. Sesbirané vylisované listy, plody, peficka.

Pro 10 déti cca 1200 K¢.

prava pomucek v interiéru asi 30 minut

vychazky dle dostupnosti stromu nebo vytvarna aktivita 60 — 90 minut jednou tydné (pro-

@ vyhledani vyznamu slova strom, vyhledani nékterych obrazi znamych umélc nebo foto, pfi-
2 chazky ke stromdm maji pfedchdazet vytvarné aktivité)

U Aktivita celorocni.

Popis aktivity:
Uvodn{ vychdzka: setkni a vybér stromu, popt. zméfen{ jeho kmenu, uréen{ ndzvu, které mize vést
k vymysleni podobného vlastniho jména (i vtipného). Vytvofit prvni foto stromu s ,jeho piitelem*.
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1. Strom na jare

Interiér: Z pfedem z rozfezanych papirovych kartonovych dili vytvofit strom, jeho korunu
a kmen (tvar stromu by se mél podobat tomu vybranému) a nalepit jej silnou vrstvou Herku-
lesu na tvrdou podlozku, jejiz velikost zlezi na prostoru, ve kterém budou stromy viset. Pfidat
tdaje o stromu do spodni &sti podlozky.

Pouzit kousky odstfizkil a namécet je do zelené tempery a oznacit na par véevich v jedné evr-
tiné stromu vyrustajicf listy.

Podle ¢asu si ukdzat s uditelem vytvarné podoby stromt riiznych uméled (napt. Hundertwas-
ser apod.) Poté zadat dlouhodoby tkol (do 1éta) — vystithat motivy ptdkd, hmyzu, ,stromo-
vych® zvifat z asopisii, novin.

Exteriér: Dal3{ setkdn{ se stromem je hmatové. Spojené s vytvofenim otisku ktiry. PfiloZ{ se
tvrd3{ papir ke kmeni a pfejedeme vicekrdt voskovkou nebo mékkym pastelem po povrchu.
Po névratu (dle ¢asu) vystfihneme jednotlivé obrazce se vzorkem kiry a nalepime na vytvofe-
ny kartonovy kmen stromu.

2. Strom v lété

Exteriér: Névitéva stromu je ve znamen{ sluchového vniméni toho, jak, strom Zije. Kdo v ném
Zije, jaké vydavd zvuky apod. Ukolem je utrhnout 1 — 2 listy (jehli¢i) a pozorné se podivat na je-
jich tvar, barvu apod. Vyfotit strom. Listy pak ulozZit na vylisovén{ do knihy.

Interiér: Obkreslit listy (nebo jehlicky) sebrané na vychédzce na bily papir, vybarvit jakoukoli
zelenou barvou (velkd nabidka umozni vyzkouset si rozdily v barvich), vystiihnout, obtdhnout
¢ernym permanentem (doplnit ¢ary na listech) a nalepit spolu s vystiihanymi motivy (z ¢aso-
pisti atd.) do jedné étvrtiny koruny stromu.

3. Strom na podzim

Exteriér: Na vypravé za stromy se mohou déti zaméfit na viini podzimu, o¢ichat ptdu, sesbi-
rané plody, list{ nebo samotny strom. Vimnout si plodi i listf stromu, krtery si vybraly. Vyfotit
strom na podzim. Sebrané listy, klaciky i plody si mohou odnést na vytvarnou aktivitu (v in-
teriéru).

Interiér: Vytvafeni podzimnich skiitka raznych tvard, ktefi se zabydli na stromé. Sestavi z kla-
cikd, listtt apod. postavu, kterou za pomoci uditele nalepi na strom do dalsf ¢tvrtiny koruny.
Permanentem mohou dotvofit obliceje.

4. Strom v zimé

Exteriér: Na prochdzce si fici o stromech v zimé, co délaji stromy a jiné rostliny. V§imnout si
koruny stromi. Udélat foto.

Interiér: Vytvifen{ vétvi bez listd kreslenim tusf za pomoci $pejli. Vystfihnout jednotlivé dily
a pfilepit na hlavni vétve v dal3i &isti koruny. Dle ¢asu je mozno nalepit chomacky vaty nebo
vystithané malé vloc¢ky z bilého papiru.

Tip: Toto celoro¢ni zkoumdni i za pomoci vytvarnych technik mize byt zakonceno preda-
nim ddrku détem v podobé povedené fotografie stromu, jak skute¢ného, tak i jejich vlastniho.
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Receptar ¢innosti pro polytechnickou vychovu v materskych skolach

Vyroba kasirovanych masek na masopust

— medvéd a slamak na tyci
Iva Sadilkova, Eva Balkova, Katefina Vernerova

Déti si vytvoii masky do masopustniho pravodu, se kterym tradi¢né obchdzeji vesnici.

Ocekavané vystupy v RVP:
Dité a jeho télo:
%% Rozvoj jemné motoriky, samostatnosti.

% Koordinace ruky a oka.

Dité a jeho psychika:

o Pozornost, soustfedénost vnimani.
% Casoprostorové orientace.

% Tvofivost, vynalézavost, fantazie.
% Grafické vyjadfovéni..

kik cela smiSena skupina od 3 do 6 let - zapoji se rliznou praci
(+2+) najednou miiZe pracovat 8 déti, vystiida se ale riiznymi cinnostmi cel4 tiida Skolky
@ tfida Skolky, misto uzplisobené k vytvarnému tvoreni

pletivo (2m), 2 krabice od bot riizné velikosti; Skrobové lepidlo; papir na kasirovani; barvy;

“ karton a stébla travy na vyroby klobouku pro slamaka; Zluty, cerny a erveny barevny pa-
pir — oci a jazyk medvéda; provazek na svéazani stébel; klacek na noSeni masky — priimér cca
5cm, délka cca 1 m, Stétec, nlizky, nadoba na lepidlo, kleSté na pletivo, tavna pistole

G 200ke

(@} UCitel — ndkup materidlu (pletivo, lepidlo); ucitel nebo spolecné s détmi — pfineseni dvou
klack(i, stébla travy

1. den - ucitel: vyroba zakladu — vytvarovani pletiva jedné masky cca 30 minut, tedy obé 1 ho-
@ dina; déti: kaSirovani 1 hodina, mozno opracovat nosici klacky

2. den — velkoplo3na malba, vyroba zakladu klobouku

3. den — dotvoreni — detaily (oCi, usta, dokonceni klobouku, pfipevnéni na nosici klacky)

O Aktivita m& byt jednorazova.

Popis aktivity:

1. den

Utitel(ka) vytvaruje z pletiva hlavu medvéda a hlavu ¢lovédi. Aby drzela tvar, je uvnitt krabi-
ce od bot.

Déti natirajf lepidlem papiry, davaji je na korpus, nechajf zaschnout do druhého dne.
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2. den

Hlavy déti natiraji barvami — nechajf zaschnout. Z kartonu vytvofi klobouk kuzelovitého tva-
ru.

3. den

Dotvofi barvami detaily, o¢i, tsta, vystiithnou o¢i medvéda, jazyk z barevného papiru a nale-
pf je medvédovi.

Utitel(ka) klobouk upevn{ tavnou pistolf na hlavu slaméka.

Déti nastfihaji stébla stejné délky a ucitel(ka) tavnou pistoli upevni na klobouk, déti nahote
svézi stébla provézkem.

Utitel(ka) s pomoci déti upevni klacky na nosenf masky.

Tip: Pii vyrobé masek mutze dojit k propojeni s kamarady ze skoly, rodiéi, pfipadné dal$imi
¢leny rodiny.

KaSirované masky na masopust. foto: Iva Sadilkova
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Receptar ¢innosti pro polytechnickou vychovu v materskych skolach

Vyroba dfeveného stojanku na ubrousky

(tématicky celek)
Linda Vejmelkova

Vystupem aktivity je ddrek pro maminku — dfevény stojének na ubrousky.

Ocekavané vystupy v RVP:
Dité a jeho télo:
% Rozvoj jemné i hrubé motoriky, samostatnosti, fyzické zdatnosti, zru¢nosti a kreativity

Dité a jeho psychika:

% Rozvoj prostorové piedstavivosti a pfed-matematickych predstav.

% Sebevyjidieni, vyjédieni potieb a pféni, pfedstavivost a fantazie, osvojovani pojm, komu-
nikace, spoluprdce, participace.

ka déti ve véku 3 — 4 roky pracuiji s détmi 5 — 7 let ve dvojici

@ uvnitf i venku

kladivka, hiebiky, lepidlo Herkules, akrylové barvy, laté tenké a silné, smirkovy papir, pilky,
&X svéraky

G5  cca2500KE veetne svéraka

<% 7dni
Popis aktivity:

1. den: motivace

Pani uditelka ukdze détem fotrografii svoji maminky. Kratce povyprévi o tom, jakd maminka je,
jaké m4 vlastnosti, a poté se zaméfi na jeji popis podle fotografie.

Potom vyzve déti, aby zaviely o¢i a pfemyslely o svoji mamince. Pan{ ucitelka vede déti pted-
stavou - jaké m4 maminka vlasy, barvu odi, tvar hlavy, krk, télo, ruce. Jaké oble¢eni mamin-
ka nejradéji nosi.

Rizen4 ¢innost: kresba nebo malba maminky libovolnou technikou dle véku déti.

Na z4vér kruhu si déti ukdz{ obrézky a sezndm se s basnickou:

Maminko md zlatd,
dékuji ti za to

Ze jsi moje radost,

Ze jsi moje zlato.
Didrek pro tebe mdm,
vyrobil jsem ti ho sdm.

84



Vystupem tohoto dne je obrdzek maminky - déti si nakresli svou maminku, tak jak
ji vidf ony sami. Obrédzky si povési ve tf{dé, aby mély stle na ocich toho, pro koho

darek délaji.

2. den:

Nejdfive détem v kruhu ukdZeme hotovy vyrobek i s ubrousky. Potom ho nechdme po celou
dobu vyroby détem na ocich.

Rekneme si, co je méfeni. Aby mély déti predstavu o méfent, vyrobila jsem jim ze Ctvrtky ab-
lonu a na ni nakreslila 5 puntikéi — viz Pifloha ¢&. 1. Déti mély za tkol najit ve tfidé 5 véci, kee-
1é se jim libi, a sefadit je na puntiky podle velikosti.

Po této ¢innosti udéldme znovu kolecko — reflexi na tuto ¢innost. Poté jsme se pustili do samot-
ného méfeni laték. Déti pracuji ve dvojicich, kazdd dvojice ma sviij metr. Opét mdm pro dét
ptipravenou $ablonu, na ¢tvrtce jsou nalepena pfedem nafezand diivka, déti si je musf zméfit.
Podle této délky, coz je v naSem ptipadé 8 cm, naméfit na své latce téZ 8 cm a udélac ¢arku fi-
xem. Déti ve véku 3 — 4 roky pracuji vidy s détmi 5 — 7 let ve dvojici. Nezapomeneme détem
zdlraznit, Ze jejich dal$f méfeni pokracuje od ¢arky stdle dél az na konec latky.

3. den

Nejdrive si s détmi v kruhu povididme o oddélovdni raznych materild.

Papir - miZeme ho rozstfihnout, roztrhnout — zkusime. Jablko - miiZeme rozkrojit, nastrou-
hat — zkusime.

Drevo se d4 od sebe oddélit pilkou. V pracovnim listu dokreslujeme zuby k pilce. Poté se pus-
time do fezdni. Détem vysvétlime bezpe¢nou préci se svérdkem i pilkou.

Nézorné jim cely postup fezéni ukiZeme. Rezeme u dvou svérk po jednom ditéti, ostatni déti
vybarvuji omalovanku truhléfe. Staéf, kdy?Z kazdé dité utizne jeden kousek.

4. den

Réno s détmi v kruhu si zopakujeme bésni¢ku pro maminku.

Rekneme si o dnesni prici — brouseni. Na ukdzku méme jeden kus laté obrousené i neobrou-
$ené, aby si déti dokdzaly piedstavit rozdil. Brousi v§ichni najednou.

5. den

V kruhu si s détmi povidéme o lepeni. Nejdfive jednotlivé kusy laték musime k sobé pfilepit,
abychom méli jednoduss{ praci se zatloukdn{m hiebikd. Rikdme si, co vie se d4 k sobé pfilepit.
Zahrajeme si pohybovou hru na lepidla (obdoba molekul, déti volné tékaji po tfid¢ a na pokyn
uditelky ,lepeni“ se k sobé pfilep{ urcitou &stf téla).

Lepime postupné, 4 déti u stolecku = nakreslend Sablona, kolik a jakych kusti laték potfebuji.
Napsano jak ¢islict, tak i puntiky dle pfislusného poctu. Ostatn{ déti maji za kol z riznych sta-
vebnic, kostek postavit ddm pro maminku. Takto se vSichni prostiidaji.

Nakonec si s détmi v kruhu poviddme, z éeho se jim stavélo nejlépe a nejhiife a pro&?

6. den

Tuto ¢innost déldme venku.

S détmi si v kruhu poviddme, jak bezpe¢né zatloukat htebiky.

Po svacince se s détmi piesuneme na zahradu, kde jiz mame viechno ptipraveno. Sablonu, aby
dét védély, kolik hiebik budou potiebovart celkem, i kolik jich budou potfebovat na kazdou
stranu stojénku. Zatloukaji dvé déti, vysttidaji se vSichni.

7.den

S détmi v kruhu si poviddme o barveni stojanku, détem vysvétlime, Ze na kazdou barvu mdme
jeden $tétec, nesmi se s nim do jiné barvy, nez pro kterou je urceny.

Nejdfive natirime z jedné strany, po zaschnuti (cca 1 hodinu) natfeme i z druhé strany.
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Rozdélujeme kostky podle barev — opét za pomoci $ablon uréime détem, kam kterd barva bude
patfit. Po natfen{ musime nechat f4dné zaschnout na podlozkéch, nejlépe do druhého dne.

Metodicka poznamka:

Dilezité je zhodnoceni celého pracovniho procesu. Co se ndm libilo ¢i nelibilo; co nds bavilo
¢ nebavilo. Za kazdym vyrobkem je spousta prace, nez je cely hotovy.

Odnésime si domt hotové vyrobky.

Zdroje:
Molnarovd M. (2006): Tvofime ze slaného tésta. Nakladatelstvi Computer Press.

inspirace, ndpady pro vytvarné aktivity:
hetp://www.casprodeti.cz
http://domecek-vytvarnedilny.blogspot.cz/
heep://artefiletika.kvk.zcu.cz/

zpracovan{ viny:

http://oveckov.blogspot.cz/
http://www.duhovyskritek.cz/postup-mokreho-filcovani/223.html
heeps://www.youtube.com/watch?v=Y]bSor2fqe4

ptirodni barveni: http://wollenaturfarben.blogspot.cz/2013/07/solarfarben-anleitung.html
heep://www.wildcolours.co.uk/

vyroba papiru apod:
heep://www.priroda.cz/clanky.php?detail=1533

hetp://www.fler.cz/magazin/recyklovane-dekoracni-misky-794

recept na samotvrdnouci hmotu:
http://www.montessori-beskydy.cz/tvoreni/modelovani/samotvrdnouci_hmota

Cinnosti v centrech aktivit - z névitévy v Ekoskolce Rozdrce
http://www.hobby-info.cz
hetp://www.vytvarka.eu/odkazy. htm

Vzdéldvaci program: Zadit spolu
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Pouzivani a tvorba viastnich
vyukovych pomucek
v polytechnické vychove

»» Bude$-li nékdy hledat pomocnou ruku, najdes ji na konci svého ramene.
(M. Tivain)

Minimum pedagoga MS:

navrhnout, vyrobit / vybrat vyukovou pomiticku pro rozvoj Sikovnosti déti, zkusenost ziskanou
pti samotné vyuce tcelné vyuzit pfi ndvrhu pomucky a pfi planovéni vyukové jednotky i ro¢-
niho plénu ¢innosti, védét, kam se obrétit pro radu
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Receptar ¢innosti pro polytechnickou vychovu v materskych skolach

Vyroba dfevenych razitek pro tisk na textil a papir
Lucie Cernicka

Déti se naudi pracovat se dfevem — z vétve nalezené v pfirodé si pomoci ru¢ni pilky a svéra-
ku nafezou $palicky, které pak opracuji smirkovym papirem. Kladivkem do $palicku obtisknou
nejriznéj$i kovové objekty. Pomoci takto vytvofeného razitka pak budou tisknout na textil, pfi-
padné na papir. Aktivita slouzi k rozvoji jemné i hrubé motoriky, manudlni zru¢nosti, fantazie,
citu pro materidl, k rozvoji polytechnickych dovednosti.

Ocekavané vystupy v RVP:
Dité a jeho télo:
% Rozvoj jemné i hrubé motoriky, samostatnosti, fyzické zdatnosti, zru¢nosti a kreativity

Dité a jeho psychika:
% Rozvoj prostorové piedstavivosti a pfed-matematickych pfedstav.
% Tvofivost, vynalézavost, fantazie.

AR 3-Tet
(e3) 5-10deti
@ park / les, budova, zahrada
5 —7cm silna vétev z mékkého dreva, svéraky, rucni pily (nejlépe ,japonské®), brusny pa-
'w pir, kladivka, rdzné drobné kovové pfedméty (matky, podlozky aj.), prkénko tl. 2,5¢cm o roz-

méru 5 x 10cm, pfipinacky, kleté, barvy na textil nebo tempery, papir, Stétce, tricka Ci jiné
kusy textilu

@ do 100K¢C na Zaka + svéraky, kladiva, klesté a pily dle uvazeni a poCtu déti
@} 2 hodiny

vychazka + 2 hodiny pfiprava razitek + 1 hodina tisk na textil.

e*e,  Aktivita je jednordzovd, ale vzhledem k tomu, Ze vyrobend razitka pak vyuzivame k tisku, tak
U/  jezaroveni dlouhodoba.
Popis aktivity:

Pti vychazce do lesa si kazdé dfté najde vhodnou vétev, pfiblizné 5 — 7 cm silnou, nejlépe z mék-
kého dfeva (mutiZete s détmi vyzkouset i tvrdé dievo (napt. dub, buk, ol$e), z jakého dieva Vim
to pijde lépe a z jakého hiife — vyuZijte zkusenost k vysvétleni, co je tvrdé a mékké dfevo). V-
tev by méla byt kompaktni, ¢j. neshnild.

Po ndvratu je tfeba s détmi podrobné probrat pravidla pro préci s ndstroji a postup dals{ préce.
Spravné provedeni jednotlivych tkont aktivity je nezbytné nutné détem nejprve ukazac. Pak jiz
dét pracuji v maximdln{ mozné mife samostatné, ucitelka kontroluje jednotlivé féze postupu.
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Pomoci ruéni pilky z vétve dité nafeze ptiblizné 7 cm dlouhé $palicky kolmym fezem tak, aby
vznikla pokud mozno rovnd plocha. Rez pak jesté dohladka obrousi smirkovym papirem. Nej-
prve hrubs$im a pak jemnéjsim.

Z takto pfipraveného $pali¢ku vytvofi razitko — nejriiznéjsi kovové objekty bude pomoci kla-
divka otiskovat do ohlazené plochy, ¢imZ vytvori zajimavy reliéf. Pfi prici médme $palik upev-
nény ve svéraku.

Takto pfipravené razitko pak potfeme barvou na textil (musi byt dostate¢né hustd) a tiskneme
na tricka ¢ jiné kousky ldtek (ddvdme pozor, aby barva neprosékla i na druhou stranu tricka,
radéji do néj pii tisku vlozime napf. kus kartonu). Obdobné miZeme tisknout na papir, v tom
ptipadé stalf pouzit tempery.

Tip na vychazku: Japonské pilky jsou ¢asto sklddaci, vezméte si jednu pilku s sebou do kapsy,
at miZete upravit velikost donesenych vétvi a uSetfit si mnozstvi nésledného odpadu.

Metodicka poznamka

Pro zachovéni rovné plochy $palicku je pro brouseni vhodné brusny papir pfichytit na prkénko
napt. tak, Ze ohneme kraje papiru na horni stranu prkénka a tam je pfipevnime zatlu¢enim pfi-
pindcka (pozor na vhodnou silu prkénka, aby spodem nekoukaly hroty pfipindcki).

Kovové objekty je tfeba zarazit dostate¢né hluboko. Moc pékné vychdzi reliéf z hiebickd, za-
tlu¢enych hlavickou ,nalezato“ do dfeva. Zatlu¢ené maticky lze snadno vyjmout pomoci hte-
bi¢ku zastréeného do otvoru matky a jemnym zapddenim. S mensimi détmi, které neovlddnou
kladivko, lze také vyzkousSet zatladeni pfedmétti do dfeva tlakem ve svérdku.

| -

\

ckil na razitka. foto. Lucie Cernickd
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Receptar ¢innosti pro polytechnickou vychovu v materskych skolach

Vyroba zatloukaci hry
Lucie Cernicka

Aktivita slouz{ détem k vyuzitf zékladnich femeslnych dovednosti pro vyrobu smysluplné po-
miicky pro nécvik dal3f dovednosti (zatloukdni). Podporuje rozvoj motoriky, soustfedéni, po-
lytechnickych dovednosti, schopnosti dosahovat cile, dokoncovat rozdélané, rozvoj spoluprice.

Ocekavané vystupy v RVP:

Dité a jeho télo:

%% Rozvoj jemné i hrubé motoriky, samostatnosti, fyzické zdatnosti, zru¢nosti a kreativity.
Dité a jeho psychika:

% Rozvoj prostorové piedstavivosti a pfed-matematickych predstav.

% Tvofivost, vynalézavost, fantazie.

AR 3-Tkt
(e3¢) 5dsti
@ budova, zahrada

&N hobra o rozméru 30 x 30cm, tl. 3cm, latky tl. 1 cm, brusny papir, ruéni pily (nejlépe ,japon-
ské*), kladiva, pfip. akuvrtacka, pfipinacky, tuzka

@ material do 80 K¢&/dité, akuvrtatka cca 3000 K¢, ostatni naradi dle uvazeni a poctu déti
© 2 hodiny
@_ 2,5 hodiny

), Aktivita je jednorazova

Popis aktivity:

Dét si z ptedem pfipravenych hobrovych desek (30cm x 150cm x 3 cm) nafezou desticky
o rozméru 30 x 30 x 3 jako podlozku k zatloukdn{ dfevénych tvart. Pomoci truhldiskych svo-
rek si déti pfipevni desku hobry ke stolu, rozméfi si ji a po 30 cm oznadi linii fezu pomocf truh-
latské tuzky. Podél rysky pfipevni druhou svorkou prkénko, podél kterého povedou fez. Ho-
bru uffznou.

Dfevéné tvary si nafezou ze smrkovych laték o $ffce 3 a 5 cm. Latky si pfedem rozméfi na ctver-
ce, obdélniky, trojihelniky, ozna¢i ryskami, upevni latky do svérdku a nafeZou na jednotlivé
dilky.

Na prkénko si pomoci pfipina¢ki pfipevni brusny papir a jednotlivé dilky obrousi tak, aby
mély hladké hrany. Ve stfedu kazdého dilku si oznali misto, kde nebozezem vyvrtaji dirku
na zatloukdn{ hiebicku. Jednotlivé dilky upeviiuji do svérdku a vyvrtaji otvor.
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Pomocf hiebi¢kd a kladivka budou déti zatloukat dilky do hobry v riznych ornamentech (do-
mecky, stromy, kvétiny, ...). Podle pfipraveného vzoru i podle fantazie. Hobra umoziiuje snad-
né vytazen{ hiebickd a opétovné pouZiti do jinych tvarti.

Metodicka poznamka:

Variantou je vyrobit si jednu hru na zatloukanf{ spole¢né. Rozdélit jednotlivé fize vyroby mezi
déd, je pak potfeba méné néstrojti, déti se vysti{dajf, ale nemaji pak pfedstavu o celé vyrobé.
Sila htebicku a velikost hlavicky musi korespondovat s velikosti otvoru, vyberte hiebicky od-
povidajiciho priméru.

Tip: Pri fezdni trojihelnikd je vyhodnéjsi odfiznout z laté jednotlivé trojahelniky po jednom,
pokud odfiznete ¢tverec, ktery budete chtit na trojdhelniky rozdélit nésledné, ptjde $patné
uchytit do svérdku.

Tip: Pro rovné obrouseni hran zatloukanych dilkd je vhodné brusny papir pfichytit na prkén-
ko napt. tak, Ze ohneme kraje papiru na horni stranu prkénka a tam je pfipevnime zatlu¢enim
piipind¢kt (pozor na vhodnou silu prkénka, aby spodem nekoukaly hroty pfipindckd).

Tip: Pied vlastni ¢innosti vidy pfedchdzi spravné predvedeni od ulitele. Nejlépe bez mluveni
a vysvétlovani, keeré nésleduje po ukdzce. Déti bud koukaji, nebo poslouchaji.

Nebozezem vyvrtame do dilku zatloukaci hry otvor pro hfebicek. foto: archiv CSOP Viagim
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Zpracovani ovCi viny
Lucie Cernicka

Pt praci s vlnou déti pracuji na rozvoji jemné i hrubé motoriky, ziskdvaji cit pro materidl, roz-

p OV A T . AN e
vijeji barevné a estetické citéni. Déti ziskaji znalosti a dovednosti potiebné ke zpracovan{ ovei
vlny ze surového stavu po vyrobek, ziskaji zdkladn{ znalosti o vyrobé¢ textilu a riznych mate-
ridlech.

Ocekavané vystupy v RVP:

Dité a jeho télo:

% Rozvoj jemné i hrubé motoriky, samostatnosti, fyzické zdatnosti, zru¢nosti a kreativity.
Dité a jeho psychika:

% Rozvoj prostorové piedstavivosti.

% Tvofivost, vynalézavost, fantazie.
% Jazyk a fec.

kl& 3-7let

@ 5 - 25, zaleZi na organizaci prace
@ budova, zahrada

W praci prostfedek na vinu, dZber nebo jina nadoba na prani viny vhodné velikosti, sito na su-
'& Seni viny, hfebeny na Cesani viny (krample) nebo kartace na psy

cca 500K¢

Pfed tim, neZ zaCneme pracovat s détmi, doporucuji praci vyzkouset, abychom ziskali zku-
@ Senost s riiznou snadnosti €i nesnadnosti prace (nékdo je rozeny ,vinaf, nékdo si s vinou
Lnerozumi*). Zhruba den vlastni pfipravy a obstarani surové viny.

Budeme-li prochazet cely proces s détmi, pocitejte s nékolika dny dilEich ¢innosti. Vina musi
schnout apod. Také zalezi na mnozstvi zpracovavané viny. Celkovy ¢as k dosazeni vysled-
ku2 -3 dny.

O Aktivita je jednorazova, je vhodné ji zaclenit do tematického celku v priibéhu jednoho tydne.

Popis aktivity:

Vzhledem k didaktickému cili ddvame pfednost si ovéf vlnu i pfipravit, tzn. ziskat od chovate-
le ov¢i vinu, tu vyprat a vycesat. Zkrétka projit procesem zpracovani od suroviny po materidl.
S détmi nejlépe na jafe navstivime chovatele ovci a poprosime ho o surovou ov¢i vlnu. Vinu
si déti mohou odichat, ohmatat, sezndmime je s tim, co je to lanolin — pro¢ je vlna mastna,
k ¢emu slouz{ lanolin ove¢kdm a k ¢emu lidem.
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Pouzivani a tvorba vlastnich vyukovych pomiicek v polytechnické vychové

Vlnu pak namo¢ime a po odmoceni nékolikrdt vyménime vodu, dokud neni nejhorsi $pina
pry¢. Pak vypereme vlnu v pipravku na prani vlny, nebo v Sampénu. Nechdme vykapat na vo-
dorovné ploe, béhem suseni vlnu otd¢ime.

Po usuSeni vlnu rozéeSeme na kramplich nebo bubnové éesaéee. Vinu uchytime do zubt jed-
noho hfebenu a druhym hiebenem ,stahujeme® vldkna pres zuby, dokud vlnu nepfeceseme
na druhy hieben. Postup miZeme nékolikrét opakovat podle miry zacuchdni viny.

Tip: Misto drahého prostiedku na pran{ vlny posta¢i nejlevnéjsi Sampén.

Tip: Vlnu miiZete nechat vykapat i pfehozenim pfes Stitiru, ale pocitejte s tim, Ze bude vice za-
cuchand do ,,provazka“, leps{ tedy nechat vykapat nalezato na néjakém situ, draténce od poste-
le, litce nataZzené mezi stromy apod.

Tip: Bubnovou &esacku casto vlastni ekocentra a stfediska ekologické vychovy, muZete se
s nimi domluvit na zap@jéeni. Krample ¢ Cesacka se také dd nahradit z domova donesenymi
hiebeny na psy & kocky.
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Receptar ¢innosti pro polytechnickou vychovu v materskych skolach

Barveni ovéi viny
Lucie Cernicka

Barvenim rostlinnymi barvivy déti ziskaji zkuSenost s dal$imi vlastnostmi rostlin, jakym zpa-
sobem je$té miZeme rostliny vyuzivat. Barveni je dal$f fizi pfi zpracovan{ ovéi viny pii cesté
ke kone¢nému vyrobku.

Ocekavané vystupy v RVP:
Dité a jeho télo:
%% Rozvoj jemné i hrubé motoriky, samostatnosti, zru¢nosti a kreativity.

Dité a jeho psychika:
% Tvofivost, vynalézavost, fantazie.
% Jazyk afec.

L 1.

o Estetické citéni.

kl& 3-7let

@ 5 — 25, zaleZi na organizaci prace
@ budova, zahrada

Nadoba na barveni — starSi hrnec s poklici, cednik, pfirodni barvici material, napf. cibulové
&‘x slupky, ofechové listy aj., ofechové listy, kvéty vratiCe, kopfivy, mofena barvirska — cerve-

na, pfipadné potravinarské barvy, elektricky vafic Ci plotynka na sporaku dle vybaveni Skolky.

@ cca 150Ké

(@} Sbér rostlin s détmi jedno odpoledne, priprava barvici 1azné — cca 3 hodiny vafeni, 1 hodi-
na chladnuti.

€8 3-4hodiny

x_J Aktivita je jednorazova, nejlépe jako soucast tematického celku.

Popis aktivity:

Po vytesini mtzeme vlnu barvit — s détmi nejlépe piirodnimi nebo potravindiskymi barvivy.
Pokud budeme barvit pfirodnim barvivem, doporucuji nejprve si pfipravit barvici lézen, aby-
chom neméli vlnu plnou rostlinnych zbytkd, rostlin je potieba co nejvétsi mnozstvi. Skute¢né
plny velky hrnec (nebo plny brutar) zalijeme vodou a cca tii hodiny mirné vafime. Pak ldzen
nechdme vychladnout a cezenim odstranime zbytky rostlin.

Pt{padné ve vodé o pokojové teploté rozmichdme barvivo na poZadovanou koncentraci, vlozi-
me vlnu a velice pomalu na nejnizsi stuperi zahfivame. Pii barveni pomalu a postupné zvySuje-
me stupeti ohfevu az k varu. Po dosazen{ varu vaifime cca 45 minut a pak opét pomalu teplotu
snizujeme az do vypnuti a vychladnut{ (bez zveddni poklicky).
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Pouzivani a tvorba vlastnich vyukovych pomiicek v polytechnické vychové

Celd doba barven{ miiZe takto pomalu trvat tii az ¢tyfi hodiny. Po zchladnuti na pokojovou
teplotu vlnu vypléchnutim zbavime nenavézanych zbytkt barviva. Opét pouzijeme vodu o po-
kojové teploté, aby se vlna nesrazila. Pokud k tomu pfece jen doslo, mizZeme zkusit vlnu zno-
vu vycesat. Pokud jsme ji srazili hodné, miiZzeme pokus opakovat.

Metodicka poznamka

Barveni doporucuji provadét jako dopliitkovou ¢éinnost k jiné aktivité, kterd déti zabavi, nenf
nutnd jejich plnd pozornost a barvenf trva dlouho.

Tip: Chceme-li mit vlnu nestejné probarvenou, mizZeme barvit vlnu neéesanou. Barvivo se ne-
dostane vSude a pak po rozéesani ziskime zajimavy melir. Vlnu mdZeme i vafit, aby se ndém ne-
srazila, musime j{ pouze velice pomalu zahfivat a velice pomalu nechat chladnout.
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Receptar ¢innosti pro polytechnickou vychovu v materskych skolach

Pfirodni barveni sluncem
Monika Semotanova

Barveni pomoci pfirodnich materiild je prastarym femeslem, s kterym se v souc¢asnosti setkdva-
me uz jen zi{dka. Jde o nesmirné zajimavy proces, pfi kterém mtzeme s détmi sledovat a zazivat
< LAl Ao o § v f e o PR YAy
sirokou $kalu d&jt a ¢innost{ (napt. sledovan{ ptirodnich cyklt a zmén v pfirodé, kdy ¢ekdme az
e el : e IO o o
vyroste / rozkvete / uzraje nékterd z barvifskych rostlin; rozvoj jemné motoriky pfi jejich sbird-
nf a trhdni na vychdzkdch pfirodou; sledovani uceleného pracovniho postupu po jednotlivych
krocich). Pfirodn{ barven( je ndro¢né na ¢as — podporuje trénink trpélivosti a poméha uvédo-
movat si plynuti ¢asu. Pfi jeho zapojovdni do $kolniho planu jej Ize pouzit jako jednordzovou
aktivitu nebo v projektovém vyucovani a na jednotlivé ¢innosti navdzat fadu vyukovych prvki.

Ocekavané vystupy v RVP:
Dité a jeho télo:
% Rozvoj jemné motoriky, samostatnosti, zru¢nosti a kreativity.

Dité a jeho psychika:
% Tvofivost, vynalézavost, fantazie.
% Jazyk a fec.

410X

o Estetické citéni.

AR od3et

(+2¢)  variabilni, 5 - 15 déti

kombinace prostredi interiér a exteriér — louka / zahrada / park / les (sbér materidlu) + budo-
@ va (vlastni barveni). Pozn.: |ze realizovat pouze v budové za predpokladu, Ze je pfedem pfi-
praven rostlinny material.

prirodni barvici material (napf. cibulové slupky, ofeSakové listy / slupky, kvéty mésicku,
afrikand, trezalky, pivoiky, nat kopfivy, kurkuma, Cervend fepa, cerny €aj apod.) — zdar-
ma; sklenice s uzavérem — zdarma — déti mohou pfinést z domova vlastni; textilni materi-

M al — predeprané platno nebo ov€i vina / provazky / hedvabi (v3e nebarvené); mnozstvi dle
velikosti sklenic, platno nebo vina (lze pouZit materidl doneseny détmi nebo z darovanych
zdrojli); voda (nejlépe horka); ocet na ustaleni barvy (nemusi byt) ; misto k uloZeni na slun-
ci (na okné, venku, ve skleniku)

Q{5 ccal130Ke
&

Zajisténi pom(icek a textilniho materidlu: 0,5 — 2 hodiny (uitel, déti). Pfedeprani platna:1 ho-
dina. (ucCitel). Shér barviciho materialu: 0,5 — 2 hodiny (ucitel s d&tmi).

Sbér barviciho materidlu: 0,5 — 2 hodiny. Pfiprava a samotné barveni: 1 — 2 hodiny. Ceka-
ni na vysledek: 1 mésic.

J Aktivita ma byt dlouhodoba / sezénni.



Pouzivéni a tvorba vlastnich vyukovych pomicek v polytechnické vychové

Popis aktivity:

Nejprve si zajistime pomiicky a materidl. Na vychdzce se porozhlédneme, co by se dalo pouzit
k barveni, a détem ukdZzeme, které ¢dsti rostliny mohou sbirat (napf. ofesékové listy).
Nasbirané listy pfeneseme do $kolky a natrhdme je na mensi kusy. Do pfipravenych sklenic
vistvime stifdavé ofesdkové listy a textil. Idedlni mnoZstvi je 1:1. Sklenice mtizeme plnit jed-
nim druhem rostliny nebo vytvétet riizné kombinace a experimentovat. Cim vice bude barvi-
ctho materidlu, tim intenzivnéjsi barvu mtizeme ziskat.

Sklenici zalijeme horkou vodou, uzavieme a postavime na oslunéné misto. Ponechdme ji tak
po dobu 1 mésice a miZzeme pribézné sledovat, jak se z listd uvoliiuje barva. Po uplynuti
této doby sklenice otevieme, textilni materidl vyZzdiméme, ustdlime ve vodé s octem, nechdme
uschnout a prohlédneme si s détmi vysledky. Zbytky listd ze sklenic miZeme vyhodit na kom-
post.

Metodicka poznamka:

Aktivitu lze pizplisobovat potfebdm vyuky, je vhodné zapojit ji do vétstho cyklu.

Pfed samotnym barvenim je vhodné déti motivovat k tématu — miZeme se bavit o barvéch, fe-
meslech a predstavit si barvife nebo pfipravit hru, kterd bude zaloZen4 na rozpoznavéni barev.
Barveni Ize také pfipodobnit ke kouzelnému déji, kdy si s pomoci pfirody vycarujeme barev-
né piekvapeni. Aktivitu lze vézat i na jin4 témata, napt. pfi povidéni s détmi o zelening, ovoci
a kofen{ ozvld$tnime barvenim bordvkami, kurkumou nebo cibulovymi slupkami, pfi povida-
nf o rostlindch a kvétinach barvime nasbiranymi bylinami.

Po dokoncen{ barveni je vhodné nabarveny textil vyuzit pfi dal$i tvorbé — napf. pro plsténi,
tkanf, kol4z apod.

Barveni pomoci rostlin a slunce. foto: Monika Semotanova
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EKOPORADNA

U piiro

@‘\“ Cesky svaz ochranca pfirody Vlasim

Sluzby pro veiejnost zdarma

informace, konzultace a poradenstvi

v oblasti Zivotniho prostredi, ochrany
prirody a ekologicky Setrného provozu
domacnosti, Skoly, firmy éi ufadu

analyzy, biologické prizkumy a hodnoceni
konzultace a vedeni samostatnych

praci studenti vSech stupni Skol
zajistovani praxi studenti

Knihovna a studovna

piirodovédné, ekopedagogickeé

a regionalni publikace

pies 5000 knih, 170 videokazet,

200 CD a DVD, nékolik desitek periodik
umoziuje dalkové vypujcky

FAIRTRADE

Ekologické poradny vyznamné pomahaji
utvaiet odpovédnost obyvatelstva
vici Zivotnimu prostredi.

Kovnta kt Cesky svaz ochranci piirody Vlasim tak &ini
CSOP Vlasim, Platenikova 264, 258 01 jiz od roku 1999 a je dlouholetym ¢lenem
tel.: 317 845 965 Sité ekologickych poraden STEP.
e-mail: ekoporadna@csop.cz C__—=
www.podblanickeekocentrum.cz U | Er' D
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